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M Si ocurre algdn terremoto 1

OCon tranquilidad y
seguridad individual

+ Protéjase la cabeza y el
cuerpo.
En casa

- Métase debajo de una mesa o
escritorio.
Fuera de casa

- Apartese de muros de
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B Evacuacion

+ Observe la situacion
evacuando a parques o plazas
cercanas.

+ S1 no puede regresar a casa
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OAsegurar la salida

+ Abra la puerta del vestibulo u
otra m4s cercana para
escaparse.

* No salga a la calle

precipitadamente.
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alimentos y el agua potable (esto es
gratuito).

+ Se puede recoger informaciones y
consultar sobre el desastre.

+ Confirmando el lugar de refugio
llene sus datos personales en esta

tarjeta.
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m Si ocurre algun terremoto 3

OTratar de prevenir incendios
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m Atencién al evacuar

+ Camine al lugar de evacuacion,
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(Si no conoce d6nde esta el lugar de
refugio, muestre el mensaje de arriba que
estd escrito en japonés, el cual dice:”Llé
veme al lugar de refugio, por favor.”)
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http://www. police. pref. saitama. |g. jp/kenkei/sinsai_taisaku/top. html

m Japon es un pais donde ocurren terremotos con mucha
frecuencia.

- Japo6n ha sufrido graves dafos, provocados por frecuentes
sismos. Se recomienda que se preparen habitualmente para casos
de emergencia por estos sismos fuertes.

- Después de grandes terremotos hay réplicas (temblores).

B Prevencién habitual

*Conservar alimentos, agua potable y bafios portatiles para tres d
ias .

* Prepare una mochila de emergencia.

* Fijar los muebles para que no se caigan con el movimiento.

* Confirmar con la familia la manera de contactarse y el lugar de
reunirse (hinanbasho) en caso de emergencia.

* La ciudad de Kawagoe realiza simulacros de prevencion de
desastres en cada distrito. Participemos en los simulacros.

*¢En la pagina web de la policia de Saitama encontrara
indicaciones para que se reduzcan los danos por terremotos.

http://www.police.pref.saitama.lg.jp/kenkei/sinsai_taisaku/top.html
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m Obtencion de informaciones

ORecoger informaciones correctas.

OPrestar atencién a las informaciones de la municipalidad,
bomberos y policia.

OObtener informaciones de la televisién y la radio.

+ La municipalidad dara informacién en caso de desastre, como
sismos de gran escala, a través de su sistema de radio y parlantes
ubicados en todos los barrios. También se puede corroborar el
contenido de la emisién. Telf: 049-229-3450
- Hay servicios de e-mail cuando ocurra o haya alguna posibilidad
de producirse un desastre a gran escala.

Consulta: Departamento de Prevenciéon y Administracion de
Emergencia (Bosaikikikanrika)
049-224-5554
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B Confirmacién de la seguridad en la familia

OServicio de recado de emergencia de NTT

Funciona solo en casos de desastres de gran escala. Aprovechara
para confirmar la seguridad de la familia y los amigos, tanto como
para tener contacto con ellos.

Marque 171 y luego apriete 1 para grabar su mensaje. Si quiere
reproducir lo grabado, presione 2. Luego marque el nimero de telé
fono de la persona con quien quiere tener contacto. Otras compani
as telefénicas,como NTTdocomo, Softbank, Wilcom y E-Movil

ofrecen también este sistema.
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Tarjeta de prevencion de desastres de Kawagoe
Siempre camine con esta tarjeta para casos urgentes.
Municipio de Kawagoe : Kawagoeshi motomachi 1-3-1
T (049)224-8811




