
～どならない子育て練習法～

行動療法を基礎とするプログラムを利用し、DVDを活用して様々な場面のロールプレイをするこ

とで、わかりやすいコミュニケーション、効果的な誉め方、問題行動を正す教育法を学ぶ教室です。

子育てに対する親の気持ちを和らげ、しつけの方法をスキルアップするとともに、親子関係をより

よくするプログラムを体験してみませんか。

【日 時】令和３年６月１６日、６月３０日、７月１４日（水）全３回

１０：００～１２：００ ２時間

【会 場】大東南公民館 学習室３号

【内 容】DVDを活用しトレーナーによる指導のもと、親役・子ども役になって実際のしつけの場面

をロールプレイします。

【定 員】１０人（先着順）

【参加費】無料

【対 象】川越市在住、概ね１０歳までのお子様を育児中で３回の講座に参加可能な方

【申込み：５月１１日（火）午前１０時３０分から 窓口・電話・ファックスにてお申込みください。そ

の際の必要事項は、講座名・住所・氏名・電話・お子さんの人数（年齢）・託児の有無。なお、

託児希望の場合は、そのお子様のお名前（ふりがな）、年齢、託児の際の留意点をお知らせくだ

さい。

＜お世話になりました＞

４月１日付の人事異動で大城和幸主任が会計室へ転出しました。

＜よろしくお願いいたします。＞

今年度の職員は、村田ゆか館長、石黒義弘副館長、鹿倉航主査、内田栄子主査です。

どうぞよろしくお願いいたします。

新型コロナウィルス感染症の影響で、利用定員の減数や換気・消毒のご協力など、ご利用の

皆様にご迷惑をおかけしています。

感染を広げないためにも、今しばらくご協力ください。くれぐれも「３密」を避け、お体を

第一にお過ごしください。

大東南公民館職員一同
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第２回 ５月２２日（土） 雨天中止

～新緑の槻川・嵐山渓谷をゆく～

集合：東武東上線 小川町駅 集合時間：午前９時３０分

解散：東武東上線 武蔵嵐山駅 解散予定時刻：午後３時頃

【定 員】 先着50人 【対 象】 ２０歳以上

【参加費】 １００円 ※開催日に現地で支払い

【申込み】 ４月２１日(水)午前１０時から直接大東南公民館

（受付時間は平日午前８時３０分から午後５時１５分）

又は電話、FAXで名前、ふりがな、性別、住所、電話番号をお知らせ

ください。

※なお、新型コロナウイルス感染症の流行状況や天候等により、急な事業中止もございます。

※参加費１００円は、年度の参加初回にいただきます。

※現地集合、現地解散となります。集合時間（午前９時３０分）までに、小川町駅へお越し

ください。解散時間は午後３時頃になりますが、距離・コースによって前後します。

※交通費、昼食､飲物等各自ご用意ください。特に水分補給のための飲物は充分にご用意く

ださい。服装・靴は、ウォーキングに適したものを。

※新型コロナ感染症対応のため、申込み方法が例年と異なっております。開催日当日、

現地での参加申込みはできませんのでご注意ください。
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第３回健康ウォークのご案内（午前９時３０分集合）

〇6月２6日（土） ～お鷹の道・真姿の池湧水群をたどる～

・西武国分寺線 国分寺駅集合／JR武蔵野線 府中本町駅解散

【申込み】 ５月２6日(水)午前１０時から直接大東南公民館（受付時間は平

日午前８時３０分から午後５時１５分の間）又は電話、FAXで名前、ふりが

な、性別、住所、電話番号をお知らせください。

回覧回覧

公民館の申し込み・休館日のお知らせ

◆６月分の抽選予約申込日 ４月１日～２５日（４コマまで）

抽選日 ４月２６日

抽選結果確認期間 ４月２７日～月末

◆５月分の先着予約申込日

先着受付①（合計６コマまで） ４月１日～７日

先着受付②（合計７コマ以上） ４月８日～

-------------------------------------------------------------------

◎４月の休館日 ◎５月の休館日

４月２８日（水）館内整理日 ５月 ３日（月）憲法記念日

４月２９日（木）昭和の日 ５月 ４日（火）みどりの日

５月 ５日（水）こどもの日

５月２８日（金）館内整理日

≪川越市こども家庭課・

大東南公民館共催事業≫



あそびの部屋
公民館の親子広場です。公園に行くような気軽さでお越しください。

託児ボランティアや地域の民生児童委員の方々が、子育ての応援をして下さいます。

なお、新型コロナウイルス感染症の流行状況により、急に開催中止になる場合が

ございます。了承ください。

●４月は ６日(火)・１５日(木)・２２日(木)

●５月は １１日(火)・２０日(木)・２７日(木)

・時間／午前１０時～１１時３０分 ・会場／大東南公民館

・対象／０歳児から４歳までの子と保護者

・持ち物／ねんねの赤ちゃんは、バスタオル 1枚

〇みんなでエアロビ健康美
エアロビクスコンビネーション・筋トレ・ストレッチなど！

自分自身の健康のため、音楽に合わせて楽しく体を動かしてみませんか？

申込みは不要です。当日、直接会場にお越しください。

●日 時：５月１３日（木）・２０日（木） 午前１０時～１２時

●会 場：大東南公民館 集会室・学習室１号

●対 象：成人女性 ●費 用：無料

●持ち物：運動のできる服装、靴、バスタオル、飲み物など

●主 催：大東南公民館登録グループ「大東南ソフトエアロビクス」

＜会員募集＞ 大東南ソフトエアロビクス

●内 容：エアロビクス、ストレッチ運動など ●対 象：成人女性

●場 所：大東南公民館 ●日 時：毎週木曜日、午前１０時～１２時

●入会金：１０００円 ●会 費：月２３００円

●指導者：永井満喜美先生

●申込先：岩淵（☎２２２-０１８２）

＜大東地区文化振興会からお知らせ＞

春・文化祭につきまして、新型コロナウイルス感染防止のため、開催を中止

いたしました。楽しみにしていらした皆様には申し訳ございませんが、なに

とぞご理解のほど、お願い申し上げます。
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「友遊クラブ」は、知的障がい者の方々のレクリェーションの場として、
ゆうゆう

また、一般の方との交流の場として開催しています。

毎回、知的障がい者の方と同伴者、一般の方、ボランティア

スタッフが、一緒に笑顔いっぱいの楽しい時間を過ごして

います。

令和３年度は、下記の日程で開催いたしますので、みなさま

どうぞご参加ください。たくさんの笑顔をお待ちしています。

○知的障がい者と同伴者、及び講座に関心のある方どなたでも参加できます。

※上記の内容は予定ですので、都合により変更する場合があります。詳細につきましては、

各回毎に大東南公民館だより等でお知らせいたします。

「友遊クラブ」では、ご協力いただける

ボランティアスタッフを常時募集しております。

＜お問い合わせ＞ 大 東 南公民館 電話049-242-0498
だいとうみなみこうみんかん

第１回 「友遊クラブ」 陶芸で笑顔
知的障がいのある方と一緒に楽しく陶芸を体験します。世界に一つの自分だけの作品を作って

みませんか？ 同伴の方もご一緒に作成できます。また一般の方も交流の場として参加募集して

おります。当日作った作品は、待つこと約１か月で素敵な色がついて出来上がります。

●期 日 令和３年６月６日（日）午前１０時～１１時３０分

●内 容 陶芸体験

○大東南公民館の陶芸サークル「ととろ」の皆さんがお手伝いをします。

初めてでも素敵な作品が完成します。

●対 象 市内在住在勤のどなたでも（知的障がい者と同伴者、一般）

※未成年の方は保護者の同伴が必要です。

●定 員 ３０名（先着順）

●参加費 １人５００円（陶芸材料代） ●持ち物 エプロン、新聞紙１日分、飲み物

●申込み ５月１２日（水）午前１０時３０分から参加費を添えて大東南公民館へ

（電話、ファックス可 ℡242-0498 FAX 240-1755 参加費は5月27日

（水）までに公民館窓口へお待ちください。受付時間は平日午前８時３０分から午後

５時１５分です。）
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回 期 日 時 間 内 容

１ 6月６日（日） 午前10時～１１時30分 陶芸で笑顔

２ ９月５日（日） 午前10時～１１時３０分 卓球で笑顔

３ 2月６日（日） 午前10時～１１時３０分 レクゲームで笑顔

参加費無料＆親子とも体

調良好な方先着10組

無料！

申込み不要

直接会場に

令和３年度「友遊クラブ」のお知らせ
ゆうゆう


