
川鶴公民館だより 

 

 

 

＊同じ内容をホームページ 

でもご覧いただけます。 

出展・出演募集等の詳細は、川鶴公民館だより８月２５日号に掲載します。 

 

 

 

 

 

                                      
 

 
令和 6 年度子育てサロン 

 にこにこ子育て教室 ６月２０日（木） 

 講師：江崎グリコ株式会社 共催：川鶴地区社会福祉協議会 

【時 間】午前１０時～１１時３０分 

【会 場】川鶴公民館２階 和室・保育室 

【持ち物】飲み物等 

【対 象】０～４歳の乳幼児と保護者 

（きょうだいの参加も OK！） 

【問合せ】川鶴公民館（２３３－９３０６） 

 

  

 

 

川鶴地域推進会議 主催 

地域交流サロン「みんなの家」 

地域交流サロン「みんなの家」は、地域の皆さんの交流の場として、毎月第２・

第４月曜日に開催しています。６月の開催予定日は次のとおりです。 

皆さまのご参加をお待ちしています。（青空市場も同日開催） 

６月 1０日（月）・2４日（月）   ・時間は午前９時３０分～１２時 

【問合せ】川鶴公民館（２３３－９３０６） 

 

 

 

 

川鶴地区文化祭実行委員会主催「令和 6年度川鶴地区文化祭」は、下記の日程で開催します。 

◆日時：令和６年１０月２６日（土） １０：００～１５：００ 

２７日（日） １０：００～１５：００ 
 ◆会場：川鶴公民館 

   ◆昨年度と同様の規模で実施します。 川鶴公民館登録グループ代表 永濱 典子 

 

令和６．５．25 

第 ３５６ 号 

お気軽にご参加ください♪ 

 

お茶を飲みながらおしゃべりを

しませんか。 

〒350－1176 川越市川鶴 2－8－3 TEL 233－9306 FAX 239－1088 

川鶴地区文化祭開催のお知らせ 

令和６年度

お知らせ 



 

 

          

川鶴公民館/霞ケ関西公民館  

共催事業 

 

  

問い合わせ先：霞ケ関西公民館 ℡０４９‐２２７‐６５５１ 



川越西小学校のみなさんへ
　　　

☆　い　　 　つ ６月２２日（土）午後１時～４時

☆　ど  こ  で 川越西小学校　体育館

☆　こんなこと バルンアート　　おりがみ　　トランプ　　オセロ　　

やるよ こま　　けん玉　　わなげ　　木工　　　　　

卓球　　バドミントン　　など

☆　もってきてね うわばき　　のみもの

☆　事前の申し込みは不要です。当日、会場にお越しください。

☆　小さいお子さまには必ず保護者が付き添ってください

※　台風や感染症等により中止となる場合があります。

　 　その場合には、体育館前と電話での対応もいたします。

　　 問合せ先 　090-5345-0715（水井）

「子どもの遊び場」令和６年度　第１回

主催　　青少年を育てる川鶴地区会議

みんな遊びにおいでよ！

子どものあそび場

                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ】川鶴公民館（２３３－９３０６） 



◎ 公共施設予約システムのお知らせ（6 月）◎ 

６月分 先着申込み（制限なし）  ⇒ 受 付 中            

７月分 先着申込み（６コマまで） ⇒ ６／１から６／７まで   

     先着申込み（制限なし）  ⇒ ６／８から 

８月分 抽選申込み（４コマまで） ⇒ ６／１から６／25まで  

※８月分の抽選結果の確認は６月 27 日以降にお願いします。    

★ 川鶴公民館 6月・7月の休館日 ★  

6 月：27日(木)館内整理日 

７月：1５日(月)海の日、2９日(月)館内整理日 

 

 

 

≪保健推進員だより≫ 「おいしく、無理なく、減塩しましょう！」 

高血圧を予防するために「減塩」が大切であることはよく知られるようになってきまし

た。しかし、「減塩＝おいしくない」というイメージを持っている方もいらっしゃるのではな

いでしょうか。薄味にするばかりでは、食事が楽しめず、減塩は続きません。 

減塩のコツは「無理なく、おいしく、コツコツと継続すること」です！ 

【減塩のコツ①】味付けをひと工夫！ 

だしのうま味や酸味・辛味・香辛料などを活用しましょう。塩・しょうゆ・みそなどに比

べて食塩量の少ない、酢・マヨネーズ・ケチャップなどの味付けも取り入れましょう。 

【減塩のコツ②】卓上調味料の使い方をひと工夫！ 

醤油やソースは味を確かめてから使いましょう。「かける」よりも、小皿などにとって「つ

ける」ようにするだけで調味料を減らせます。 

【減塩のコツ③】食塩の量を知りましょう！ 

便利な加工食品やインスタント食品には見えない塩が多く含まれています。パッケージの

栄養成分表示で、「食塩相当量」を確認しましょう。 

１日の食塩摂取量目安（成人）は、男性 7.5ｇ未満・女性 6.5ｇ未満です。 

（日本人の食事摂取基準 2020年版より） 

（川越市健康づくり支援課） 

 

 

 

 
オレンジカフェは、認知症の方やご家族、地域にお住まいの方、 

  ケアマネジャーなどの専門職の他、どなたでも参加できる集いの場です。 
どうぞお気軽にお越しください。お待ちしております。 

毎月第２木曜日 14：00～15：00 

場所：川鶴公民館 会議室２ 
 

参加費 100円のご用意をお願い 

いたします！ 

 

 

 

 

【問合せ】：川越市地域包括支援センターかすみ 

      ☎ 234-8181 

 

令和６年度 開催日 

４月１１日   １０月１０日 

５月９日    １１月１４日 

６月１３日   １２月１２日 

７月１１日    １月９日 

８月８日     ２月 13日 

９月１２日    ３月 13日 

 


