
～施設の利用申し込みについて～ 

3 月分の先着予約申込は、 

先着予約①（合計６コマまで）２月１日（土）～２月７日（金）です。 

先着予約②（合計７コマ以上）２月８日（土）からです。 
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≪公民館窓口受付時間≫ 

月～金 午前８時３０分～午後５時１５分（土・日・祝日除く） 

 

みんなママといっしょで楽しそうだね♥ 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4 月分の抽選申込受付は、 

２月１日（土）～２５日（火）です。 

抽選結果発表日 ２月２７日（木） 

 

 

 
 
    

  

～家族みんなのおしゃべりルーム～          

 

お子さんのいるご家族同士で楽しくおしゃべりしませんか♪ 
はじめての方も大歓迎！ボランティアスタッフがサポートします。 

 

日 時 2月 25 日（火） 

午前１０時～１１時半（時間内は出入り自由） 

会 場 １階プレイルーム 

対 象 ０歳～就学前の幼児と保護者    

参加費 無料 内 容 子育ての情報交換、親子の自由遊びなど 

申込み 不要 当日直接会場へ           問合せ 名細公民館 

 

     サロンの様子   (⋈◍＞◡＜◍)。✧♡♬ 

毎月５～８組の親子が参加しています。中には初めての参加という方も…！ 

お話を聞くと、友達づくりのため勇気をだして来たとのこと。 

とても楽しそうに皆さんでお話ししているのが印象的でした。 

お子さんもボランティアスタッフと一緒に遊んだり、好きなおもちゃで楽しんだりと自由に 

過ごしています…そんな場所がサロンです♪ 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
～石造物から地域の歴史を学ぶ～ 

 

———なにげなく路傍にたたずむお地蔵さんや馬頭観音などの石造物 

今回は名細地区を中心に、その見方を学びます—— 

日 時 ３月７日（金） 午後１時半～３時半 

会 場 １階多目的室   対 象 市内在住または在勤・在学の１８歳以上の方 

参加費 無料      定 員 20 名（先着） 

 申込み  名細公民館へ電話または窓口 ℡０４９－２３１－０００1 

 

 
★みんなわくわく＆にこにこの楽しいお話し会★ 

人形劇、読み聞かせ、手遊びなど内容が盛りだくさん！！ 

日 時 2 月２０日（木）午前１０時半～１１時４０分 
会 場 １階プレイルーム     定 員 親子２０組（先着） 
参加費 無料                  
申込み 不要 当日先着 
共 催 名細公民館・読み聞かせサークルこぐま 

◆おひな様   □わらべうたあそび   ●パネルシアター   ◎紙芝居  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

名細地区の人口 令和 7年 1 月１日現在 

男性 １５，１２４人 全体 ３０，０６８人 

女性 １４，９４４人 世帯 １４，２５２世帯 

←公民館だよりは市 HP

でも確認できます！ 

回覧 

令和 7年 2月号 

抽 選予約 

2月の休館日 

11日（火）建国記念の日 

23日（日）天皇誕生日 

24日（月）振替休日 

28日（金）館内整理日 

先着予約 

人形劇の様子         

かわいい人形たちが登場！ 
どんなことが起こるかな？ 

読み聞かせの様子         
どんなお話かな？？ 
ドキドキ！ワクワク！ 

 

 

 ～おはなし会の様子～ 

親子あそびの様子         

親子で楽しく 
スキンシップ！ 

 

 

http://www.irasutoya.com/2013/06/blog-post_118.html


 

 

 

   川越市の公民館では、就労している知的障がい者の方々が様々な体験活動をできるよう 
 ボランティアの協力を得て「障がい者青年学級」を開催しています。この養成講座から、ボラン 
 ティアの第一歩を踏み出してみませんか？ 

 
対 象 市内在住・在勤・在学の１８歳以上で２日間参加できる方 
講 師 障がい者青年学級ボランティアリーダー 
定 員 ２０名（先着）             参加費 無料 
申込み ２月３日（月）午前１０時から、以下のいずれかの方法でお申込みください。 
問合せ 川越市中央公民館 ℡０４９－２２２－１３９４ FAX０４９－２２６－２００６ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  公開講座に参加してみませんか   
 

 

 

＜ 第２４回 男のゆうゆう塾さよなら発表会 ＞ 
 

シニアの男性グループ「男のゆうゆう塾」は塾員の高齢化により、今年度で閉塾します。永い間ありがとう 
ございました。会場には、今年度行った講座や過去に行った主な講座内容、塾員による寄せ書き、製作中の 26 周年記念
誌、塗装した椅子やテーブル、製作した名細地区地形図、過去に作った作品など展示します。また「百人一首」や「歌声
喫茶」も行います。 

日 時 3 月 9 日（日）午前１０時～午後４時 ※雨天決行 
会 場 １階多目的室 
問合せ 斉藤 ℡０４９－２３１－５２３３ 
主 催 男のゆうゆう塾（名細公民館登録グループ） 

 

 

＜ 書道クラブ春水 ＞ 

～書道の上達・向上に励みませんか～ 
日 時 水曜日（月３回）午前９時半～正午         対  象 成人          
講 師 佐藤 静月 氏                    参加費 入会金 1,000 円/月会費 1,750円             
会 場 名細公民館 
申込み 瀧嶋 ℡０４９－２３２－3221（留守電にいれてください） 
主 催 書道クラブ春水（名細公民館登録グループ） 

 

＜ 茶の湯 きっ茶こ ＞ 

～裏千家茶道を一緒に学びませんか～ 
日 時 金曜日（月３回）             対  象 どなたでも          
講 師 荒井 弘子 氏                            参加費 入会金 1,000 円/会費 3,500 円             
会 場 2 階和室                                  問合せ 荒井 ℡０８０－３０２０－０５６９ 
主 催 茶の湯 きっ茶こ（名細公民館登録グループ） 

 

 

 

 

～知っていますか？受動喫煙の害」～ 

  

たばこの煙には、約 5,300 種類の化学物質が含まれています。その中には約 70 種類の 

発がん性物質があり、喫煙者本人だけでなく、受動喫煙により周囲の人にも悪影響が及びます。 

特に、肺がん、脳卒中、虚血性心疾患、乳幼児突然死症候群（SIDS）等の疾患については、 

受動喫煙との関係が確実とされています。また、慢性閉塞性肺疾患（COPD）や低出生体重・ 

胎児発育遅延等についても受動喫煙との関連が指摘されています。 

 近年急速に普及している加熱式たばこについても、発がん性物質等の有害物質が含まれている 

ことは明らかになっています。しかし、十分な研究が行われておらず、加熱式たばこの受動喫煙 

による長期的な健康への影響について予測することが困難とされています。 

 受動喫煙による害を知り、喫煙をする際は、周囲の方に受動喫煙をさせないように配慮を 

お願いします。 

そして、ご自身の健康のためにも禁煙にチャレンジしてみませんか。 

 日 時 内 容 会 場 

 

1 

3 月 9 日（日） 

午前 10 時～11 時半 

障がい者を対象としたボランティア活動を 
行う上での注意事項など

（講演・オリエンテーション） 

中央公民館 

 

2 

３月 1６日（日） 

午前 9 時～正午 

※希望者は午後２時50分まで延長可 

「障がい者青年学級」のボランティア体験 
①中央公民館②高階公

民館③伊勢原公民館 

いずれかから選択  

保健推進員コーナー 川越市保健推進員協議会名細支会
健康づくり支援課 

 
以下の二次元コードからお申

し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

① 講座名②氏名（ふりがな） 

③年齢④住所⑤電話番号・FAX

番号⑥障がい者との関わりの

有無⑦２回目の参加希望会場

を明記し、中央公民館へ返信し

てください。 

 
中央公民館へ 

お電話ください。 

 

≪受付日時≫ 

平日の午前８時３０分 

から午後５時１５分 

電子申請 FAX 電 話 

男のゆうゆう塾 公開講座 
 


