
山田公民館 〒３５０－０８２２ 川越市山田１６１－７  TEL  224-4194／FＡＸ 229-1212 

Ｅメール yamada-ｃｃ★ｃｉｔｙ．ｋａｗａｇｏｅ．ｌｇ．ｊｐ 

(メールをお送りの際は★を＠に変えてください) 

【山田地区の統計】 人口 11,824人（男 5,938人、女 5,886人）  世帯数 5,169世帯 

令和６(202４)年 9月 1日現在 

 

ご長寿の皆様に記念品を贈呈しました 

<川越市自治会連合会山田支会・山田地区社会福祉協議会・山田地区民生委員児童委員協議会＞ 

山田地区の発展にご尽力いただいた８５歳の方（申請され

た３６名）に、感謝の気持ちとして、記念品と感謝状を贈呈し

ました。記念品は、男性には青色、女性には赤色の箸をお贈

りしました。 

ご長寿の皆様におかれましては、これからも豊かな経験と

知識でご指導くださいますようお願い申し上げます。 

山田公民館だより 

令和６(2024)年 10月号 №268 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山田地区合同防災訓練のお知らせ 

＜川越市自治会連合会山田支会＞ 

山田地区合同防災訓練を開催します。お子様から高齢者の皆様まで、どなたでも参加

できます。 

詳しくは、自治会で回覧されるチラシをご覧ください。 

日 時：１１月１７日（日） 午前８時４０分～１２時１５分 ※雨天決行 

会 場：山田小学校（体育館、校庭） 

※自転車、徒歩でのご来場にご協力ください。 

※体育館は土足禁止です。スリッパ（または室内シューズ）とくつ袋をご用意ください。 

協 力：川越市消防団山田分団、川越北消防署 

お問い合わせ 山田市民センター ＴＥＬ ２２２－０６９３ 

山田地区スポーツフェスティバルのお知らせ 

<山田地区スポーツフェスティバル実行委員会> 

山田地区スポーツフェスティバルを開催します。 

皆様のご参加、お待ちしております！ 

開催日：１０月６日 (日) ※雨天の場合は１０月１３日（日） 

時 間：午前８時００分～12時 10分（競技時間 ８時３０分～１１時００分） 

会 場：山田小学校（体育館、校庭） 

お問い合わせ 山田公民館 ＴＥＬ ２２４－４１９４ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休館日のお知らせ 

１０月 １４日（月） スポーツの日 

１０月 ２５日（金） 館内整理日 

１１月  ３日（日） 文化の日 

１１月  ４日（月） 振替休日 

１１月 ２３日（土） 勤労感謝の日 

１１月 ２７日（水） 館内整理日 

１２月 ２５日（水） 館内整理日 

１２月 29日（日） 

～１月 ３日（金） 年末年始休み 

◆利用申し込み◆ 

【１０月分】先着予約、コマ数制限なし 

【１１月分】先着予約 

１０/１（火）午前 9時～、6コマまで予約可 

１０/8（火）以降、コマ数制限なし 

【１２月分】抽選受付 

１０/１（火）～１０/26（土）、4コマまで 

※予約システムが利用できるのは、窓口で利用登録した団体

に限ります。 

※抽選結果は２７日（日）以降に確認できます。 

山田地区字町対抗ペタンク大会結果報告 
<川越山田スポーツクラブ> 

9月 1４日（土）に開催されました山田地区字町対抗ペタンク大会の

結果を報告いたします。 

 

優勝   北山田自治会 

準優勝  南山田自治会 

3位  石田自治会 

無料耐震相談会のお知らせ 

事前に申し込まれた図面をもとに建築士が無料で耐震診断を行い、診断結果や補強方法など、

お住まいの耐震に関するご相談に個別に応じます。（相談時間：３０分～６０分程度） 

川越市内全域が対象です。 

 

実施日 令和６年１１月１７日（日） 午前１０時～午後４時 

事前の申し込みが必要です。 

場 所 北部地域ふれあいセンター １階 会議室１・２ 

住所：川越市山田１５７８－１ 

対 象 木造住宅、２階建て以下 

特に、昭和５６年５月３１日以前に工事着工された住宅（旧耐震基準建造物）にお住まい

の方は、自宅の耐震性を知る良い機会となりますので、是非ご参加ください。 

申 込 受付期間：１０月１日（火）から１１月１日（金）まで 

受付場所：川越市役所建築指導課（本庁舎５階） 

※筋違い等が明示してある間取り図又は建築確認等の建物図面をご用意ください。 

※定員（20 名程度）に達した時点で、申込みを締め切る場合がございます。あらかじめ

ご了承ください。 

注 意 １．受付時に簡単な聞き取り調査を行います。 

２．現地には伺いません。図面を元にした診断となります。 

 

問い合わせ先 川越市役所 建築指導課 049-224-5974（直通） 
 



開催日／令和６年１１月１９日（火曜） 

開催時間／午後２時から午後４時 

場所／北公民館 １階 会議室１・２号 

定員／２０名（申込多数の場合、抽選） 

対象／市内在住の１８歳以上 

参加費／無料 

申込締切日／令和６年１０月２５日（金曜） 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容（予定のため変更になることがあります） 
 

【申込み方法】 

電子申請（二次元コードまたは市 HPの講座ページから）・ 

往復はがき・FAXで北公民館に申込み。 

※往復はがき・FAXは、講座名「わくわく孫育て教室」、氏名（ふりがな）、郵便番号、

住所、電話番号、（FAXの場合は FAX番号）、年齢を明記してください。  

申込み・問い合わせ 北公民館 〒350-0851 川越市氷川町１０７ 

電話 049-222-1400 FAX 049-229-1210 

北公民館・芳野公民館・山田公民館共催 

わくわく孫育て教室 
電子申請のお申込み

はこちらから 

 

時間 内容 講師 

午後２時～３時 孫の発達に合わせた接し方・孫育てにわく

わくしない時の対処法など（お話） 

母子保健課 保健師 

午後３時～４時 孫の発達に合わせた遊び方（実技） 子育て支援センター 保育士 

【９月２０日（金曜）開始】 

川越市民体育祭（野球の部）の報告 
<川越山田スポーツクラブ> 

９月８日（日）、令和 6年度第 77回川越市市民体育祭野球の部が初雁球場で開催されました。 

山田からはベテラン主体のＡチームと若手主体のＢチームが出場しました。 

両チームとも奮戦しましたが、惜しくも 1回戦で敗退しました。皆様、応援ありがとうございました。 

 

会員募集   山田ヨガクラブ 
 

指導者：野口恵子先生 

ヨガ始めてみませんか？ 

硬くなった体を柔らかくほぐして・・・ 

3か月後を楽しみに・・・（ ＾ω＾） 

お気軽に見学に来てください♪ 

お待ちしています♬ 

 

毎週水曜日 

北部地域ふれあいセンターにて 

AM９：３０～１０：３０ 

月 4回開催 

連絡先 

０８０-６６８３-７４２７ 

原 富美子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てサロン「わんわんキッズ」 

《山田公民館・北部地域ふれあいセンター共催》 

子育てサロンは、広い和室でお子様を遊ばせながら、交流のできる親子広場です。 

保育ボランティア「ちゅーりっぷ」や児童委員、保健推進員のスタッフがお迎えします。たくさん

のおもちゃやボールプールで遊ぶことができます。絵本のよみきかせや手あそびもできます。 

保護者の方同士で悩みを分かち合ったり、育児のアドバイスをもらったりと様々な交流が図れま

す。スタッフも気軽に声をかけてくれます。ぜひ、一度お越しください！ 

■日 時 10月 17日（木） １０：００～１１：１５ 
■場 所 川越市北部地域ふれあいセンター（山田１５７８－１） 

■定 員 ４歳児までの子と保護者 １０組（申込不要・入退場自由） 

■協 力 保育ボランティアグループちゅーりっぷ、山田地区民児協、保健推進員 

■その他 赤ちゃんをお連れの場合は、バスタオルをお持ちください。 

 

※令和６年度の予定・・・９月１９日、１０月１７日、１１月２１日、 

１２月１９日、１月１６日、２月２０日、３月１３日 

 毎月第三木曜日に開催を予定しております。（３月のみ第２木曜日） 

保健推進員だより 

＋１０（プラス 10）から始めよう！ 
普段から元気にからだを動かすことで、糖尿病、脳卒中、ロコモティブシンドロームなど

になるリスクを下げることができます。 

今より 10分多く毎日からだを動かしてみませんか？ 

川越市保健推進員協議会山田支会 

（川越市健康づくり支援課） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

スタート 

毎日合計 60分以上、歩いたり動いている 

運動習慣※がある 運動習慣※がある 

同世代の同性と比較して 

歩くスピードが速い 

同世代の同性と比較して 

歩くスピードが速い 

このままでは 

あなたの健康 

が心配です。 

いつ、どこで 

＋10できるか 

考えてみません 

か？ 

目標達成まで、 

あと少し！ 

無理なくでき 

そうな＋10を 

始めるなら 

今！ 

目標を達成してい

ます。 

＋10で、よりアク

ティブな暮らし

を！ 

素晴らしいで

す！ 

一緒にからだを

動かす仲間を増

やしてください。 

No 
Yes 

No 

No 

No 

No 

Yes 

Yes 

Yes Yes 

【厚生労働省 アクティブガイドより】 

➊ 気づく！へ ❷ 始める！へ ❸ 達成する！へ ❹ つながる！へ 

※1回30分以上の汗をかく運動を週2日

以上、1年以上続けて行っている。 

 

からだを動かす機会や環境

は、身の回りにたくさんあり

ます。「いつなのか？」「どこな

のか？」ご自身の生活や環境

を振り返ってみましょう。 

 

 今より少しでも長く、少し

でも元気にからだを動かすこ

とが健康への第一歩です。 

 

目標は 1 日合計 60分（65

歳以上は 40分）、元気にから

だを動かすことです。 

 
 

一人でも多くの家族や仲間

と＋10を共有しましょう。一

緒に行うと、楽しさや喜びが

一層増します。 

STEP➊ 気づく！ 

STEP❷ 始める！ 

STEP❸ 達成する！ 

STEP❹ つながる！ 


