
大東西中学校だより 

 

若葉の力＜10月号＞ 

川越市立大東西中学校 

学 校 だ よ り 

令和６年度 第７号 

令和６年 10月７日発行 

学校教育目標 『豊かな心をもち、たくましい生徒 ～ 夢や希望をもつ生徒 ～ 』 

    ○自ら考え、自ら学ぶ生徒 ○豊かな心を育む生徒 ○心身の健康に努める生徒 

 
 

                       校長 小金井 幸則 

大分過ごしやすい季節になってきました。２学期もひと月が経ち、勉強や部活動、行事、そ

の他多くの取組など、生徒たちは本当に忙しい日々を過ごしています。しかし、そのような中

でも、生徒一人一人が何らかの取組に対してそれぞれの目標をもって努力している姿は、とて

も逞しく心強く感じます。将来、社会の中で生きていくために必要な「逞しさ」をこれからも

一層身に付けていってくれたらと願っています。先日の学校朝会で以下の話をしました。 

 

１・２年生は、明日、校外学習があります。３年生は、学力調査。そして、明後日は、駅伝大

会。来週には、中間テストや生徒会役員選挙。その次の週からは、合唱祭の練習が本格的にはじ

まります。中学校って本当に忙しいですね。それに伴い先生方もとても忙しいです。「忙しい」

を漢字で書くと、「心（りっしんべん）を亡くす」と書きます。どんなに忙しくても、人として

の心はなくしたくないですね。 

さて、皆さんは、今、お話したことも含めて、勉強にしろ、部活動にしろ、何かに向けて努力

をしていると思います。 

「努力は必ず報われる」とか「努力は裏切らない」とかよく言われます。少し厳しい言葉です

が、野球の王貞治さんは、「もし報われない努力があるのならば、それはまだ努力とは呼べな

い。」と言っています。サッカーのメッシ選手は、「努力すれば報われる？そうじゃないだろ。

報われるまで努力するんだ。」と言っています。皆さんは、「努力」ということをどう考えます

か。 

私は、「そのことに対する思いの強さ」が大切なのではないかと思います。「そうなりたい」

とか「そうでありたい」という思いの強さをもって努力してきたから、結果はどうあれ、競技の

後に、自分自身の感情が高まり、嬉し涙や悔し涙が出てくるのではないでしょうか。 

ちなみに、私がテニスの試合の前に自分自身に言い聞かせている言葉は、「自分に勝ち、試合

に勝つ！」です。何かの達成に向かって努力する時、その目標のはじめに「自分に勝つ」という

言葉を入れるようにしています。 

皆さんも、今、頑張っているこ

とに対して、「そうなりたい」「そ

うでありたい」という強い思いと

共に、「自分に勝ち、試合に勝

つ！」、「自分に勝ち、受験に勝

つ！」「自分に勝ち、○○を達成

する！」という意欲をもって努力

していきましょう。 

（１０月 学校朝会より） 

 

 

 

 

 

強い思いをもってすれば努力は必ず報われる 

〇９月２８日（土）に学校開放委員会（放課後や休日に、大東西中の体育館や格技棟を使用

し、スポーツなどを行っています）の方々が学校周りの除草作業をしてくださいました。草

が生い茂り、通りづらかった通路がとてもきれいになりました。どうもありがとうございま

した。 

新人戦壮行会 小中合同引き渡し訓練 

 

 

個人情報のため掲載できません。 



 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和６年度埼玉県中学校新人体育大会兼第３７回県民総合スポーツ大会（中学校の部）川越市予選会

が、９月１８日（水）から行われました。みんな、よく頑張りました。 
 

野球部 … ２回戦敗退    サッカー部 … ベスト８   バレーボール部 … １回戦敗退 

ソフトテニス部 … 団体戦１回戦惜敗 個人戦ベスト３２ 

バスケットボール部男子 … ベスト８   バスケットボール部女子 … 第２位（地区大会惜敗） 

卓球部男子 … 団体戦ベスト８  個人戦ベスト１６ 

卓球部女子 … 団体戦ベスト１６ 個人戦ベスト８ 

陸上部 … 男子陸上競技の部 総合１位 

 男子２年１００ｍ ４位 今井快海【県大会】 男子１年２００ｍ ４位 河内颯大 

 男子４００ｍ   ５位 小澤諒太      男子４００ｍ   ６位 川瀬敦心 

 男子８００ｍ   ５位 戸張恭吾【県大会】 男子１５００ｍ  ６位 戸張恭吾 

 男子１年１５００ｍ １位 小橋和真     男子１年１５００ｍ ２位 福山千寛 

 男子３０００ｍ  ５位 小橋和真【県大会】 

 男子４００ｍリレー １位 坂本悠真 今井快海 栁原琉生 内田樹【県大会】 

 男子走り高跳び  １位 栁原琉生【県大会】 男子走り高跳び  ６位 新井啓太 

 男子走り幅跳び  ５位 栁原琉生      男子砲丸投げ   １位 内田樹【県大会】 

 男子円盤投げ   １位 内田樹       男子円盤投げ   ２位 木村太星【県大会】 

 男子円盤投げ   ３位 朝倉大晴      男子四種競技   １位 川口慶人 

 女子砲丸投げ   ５位 瀬戸稚菜    女子１００ｍハードル ５位 戸邉響葉【県大会】 

学校開放委員会の皆さんが、学校周辺の除草作業

をしてくれました。ありがとうございました。 
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