
1
赤ちゃんの行動に対応できるか不安でした。
「自分が親になる」ということをあまり考えたことがないので、どのような感じ
なのかよくわからない

⇒
あやすことはむずかしかったけど泣き止んで笑ってくれてうれしかったです。聞い
たことのないようなことがイラストや動画などで理解できた。

2
テレビなどで子どもの育児を放棄している人とか悪いニュースばかりだから
少し怖かった。ギャーギャー泣かれたらどうしよう。

⇒
泣いていても親の所にいったら泣き止んで親が子どもに一生懸命育てて向き
合っていて、たくさん愛情が注がれているんだなと思った。
泣いているのはあなたのせいじゃないと言われ不安がなくなった。

3
最初は会ったことない子だから泣かれたりするから嫌だな。

⇒
とても可愛くて泣くから嫌だなという考えはなくなった。他人の子でも可愛く感
じるから自分の子はより可愛く感じそうだと思った。

4 親ってすごく大変だなって思った。 ⇒
今まで育ててくれたので自分が大人になったら助けられるように勉強を頑張り
たい。

5 産れる前のお腹がどのような重さか気になった。 ⇒ 思っているより重かった。横になってゴロゴロするのが大変だった。

6 妊娠は痛くてつらい。 ⇒ その痛みを飛ばすくらい嬉しくなれる。

7 普通に育てれば生きていけると思ってた。 ⇒ 愛情が無いと生きられない。

8 子育てを手伝うだけでも大変。 ⇒ 抱っこして眠ってくれた。安心したのかと思ったら嬉しかったです。

9 育児は自分の時間も好きなことも全てなくなってしまうと思った。 ⇒
思う以上にお母さんたちの顔が明るくてみんな幸せそうで自分もいつか家族
を持ちたい。一人ではないということを知った。

10 妊婦さんの大変さはあまりわからなかった。 ⇒
私達がいま生きているのは親のおかげだと実感し、命を大切にしようと思いま
した。育ててくれた人たちに感謝します。

11 赤ちゃんを触るとすぐに泣く。妊婦体験でお腹が重くなり、動きずらそう。 ⇒

赤ちゃんは私達が嫌いで泣いてないことが分かったし抱っこした時に笑ってくれ
てすごく可愛かった。思ってた通り妊婦のお腹で靴ひもを結んだりするのは大
変で、特に起き上がるのがすごく大変だったのでお母さんたちはすごいなと
思った。

12 赤ちゃんと触れ合うことでどんな気持ちになるのか理解できなかった。 ⇒
触れ合う時すごくかわいいと思った。大変な事でも大切な子どもだから愛のあ
る大変さだと感じた。４時間目では赤ちゃんが考えて生まれてくるのを知った。
まだ誰からも教わっていないのに人間ってすごいなと思った。

13
子どもかわいい。大好き
赤ちゃん産みたい。

⇒
子ども、赤ちゃんはかわいいけどかわいいだけじゃだめでしっかりとした育てよう
という意思や今まで育ててくれた周りの人、親にすごく感謝したい。

14 こどもいらない ⇒ かわいい。ほしい

15 妹がいるから大変さは分かっていた。 ⇒ 改めてやっぱり子育ては大変だと実感した。

16 いのちの大切さについてよくわからない ⇒

命の大切さについて今まで以上に考えることができました。今回の体験学習
で命がどれだけ大切か、どうやってできたのかどれだけの人の支えがあって自
分が生きているかを知れ、それについて考えることが出来ました。赤ちゃんとも
触れ合えてとてもいい経験になりました。親に感謝の気持ちを忘れずに過ご
していきたいと思います。

17 親になるとお金や時間が減る。 ⇒ 親になると新しい自分が見えると思った。

18
子どもはかわいいけど泣かれたらつらいし怖いから触れられない。怖がら
れたりしたら赤ちゃんにも親の方にも申し訳ない。あまり触れたくない。妊
婦さんは大変だろうけど、想像がうまくできない。

⇒

ふれあう時はすごく緊張したし怖かったけどそれ以上にものすごく可愛かった。
親の話を聞いて泣くのにもいろいろな意味があるのを知りました。妊婦体験で
はすごく動きずらかったし、家事をしていたり体調不良になったりと考えるともの
すごく大変だろうなと身をもって感じることができました。

19 赤ちゃんや小さい子が好き。触れ合うのが楽しみ ⇒
やっぱり可愛くてふわふわでした。今は少子高齢化が進んでいるのもあって子
どもは国の宝だなと思いました。全員幸せになってほしい。

20
自分は子どもに好かれないので心配です。しかも自分自身が子どもが
苦手なので楽しめるか心配です。

⇒
赤ちゃんが可愛すぎて子どもが苦手とかなくなりました。お腹に子どもがいる
状態での行動はとても大変で疲れました。

21 妊婦さんがどれだけ大変なのかわからない。 ⇒
実際に触れ合って命の重みについて実感できた。妊婦体験をして普段どれく
らい大変な思いをして生活してるかわかった。これからは町で妊婦さんを見て
もし困っていたら優しく声をかけたいなと思いました。

22 子どもがほしい。 ⇒ 赤ちゃんは小っちゃくてかわいい。もっと子どもが欲しくなりました。

23
赤ちゃんが来るからすごいわくわくしていました。いのちの話はあまり気にし
てなく、どうせいのちは大事です。って言われるだけだと思ってた。今やって
もわからないかなとも思っていました。

⇒
命の大切さに改めて気づくことができました。自分はまだ子育てのことを学ぶ
のは早いと思ったけど今回学べて良かった。

24 普通に自分の人生を生きているだけ ⇒
授業を受けて今生きていることは普通じゃなくて奇跡だということもっと親に感
謝した方がいい。命の大切さなどを学ぶことができました

25
難しそう
大変

⇒
大変だけどそれ以上のものがあるぞと感じた。自分も少し親になってみたいと
思いました。

生徒アンケート（自由記述）

学習前の気持ちと学習後の気持ちの変化や気づきを自由に記述してください。


