


　もうすぐ待
ま

ちに待った夏休みがやってきます。
　長

な が

い夏休みが不
ふ

規
き

則
そ く

にならないよう、 一
い ち

日
に ち

一
い ち

日
に ち

を大
た い

切
せ つ

にし、 
最
さ い

高
こ う

の思
お も

い出
で

をつくりましょう。
　（下

した

のチェックリストに、できたものをチェック□しましょう。） 

　家庭教
きょう

育
いく

はすべての教育の出
しゅっ

発
ぱつ

点
てん

です。心
こころ

安
やす

らぐ楽
たの

しい家庭を、
家族一

ひ と り

人ひとりが意
い

識
しき

的
てき

に協
きょう

力
りょく

し合
あ

って実
じつ

現
げん

させましょう。
　親

おや

子
こ

、家族で話
はな

し合
あ

える、家庭が増
ふ

えますように！

　小学生から中学生にかけて、子どもは急速に世界を広げ、成長していきます。
この時期は、親としても、子どもの変化に驚き、とまどうことも多いでしょう。こ
の年頃の子どもを持つお父さん・お母さんに、考えていただきたいことをご紹介
します。

１ 夏休みの目
もく

標
ひょう

と計
けい

画
かく

を立
た

て、実
じっ

行
こう

しましょう！

２ 心
しん

身
しん

ともに鍛
きた

え、健
けん

康
こう

な毎
まい

日
にち

を送
おく

りましょう！

３ 進
すす

んで学
がく

習
しゅう

に取り組みましょう！

４ 家
か

庭
てい

や地
ち

域
いき

でのふれあいを大切にしましょう！

□具
 ぐ  たい てき

体的な内
ない よう

容で、こつこつ着
ちゃく

実
じつ

に取
と

り組
く

みましょう。

□早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの習
しゅう

慣
かん

を続
つづ

けましょう。
□３密

みつ

（密
みっ

閉
ぺい

・密
みっ

集
しゅう

・密
みっ

接
せつ

）に注
ちゅう

意
い

し、マスク・手
て

洗
あら

い・うがいをしましょう。
□ゲームやスマホなど、親

おや

と相
そうだん

談し、ルールを決
き

めましょう。
□交

こう つう

通事
 じ　こ 

故や水
みず

の事
 じ　こ 

故、不
 ふ  しん しゃ

審者に気
き

をつけましょう。
　なにかあったら防

ぼう

犯
はん

ブザーを鳴
な

らしましょう。

□毎
まい

日
にち

の学習時
 じ  かん

間を決め、塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

以
い

外
がい

にも「夏休みの
　課

か

題
だい

」や「自
 じ  しゅ

主学習」に取り組みましょう。
□読

どく しょ

書の習慣を身
み

につけましょう。

□家庭の一
いち いん

員として、家
か　じ

事を分
ぶん たん

担し手
て

伝
つだ

いましょう。
□家

 か  ぞく

族で語
かた

り合
あ

う時間を大切にしましょう。
□地域の行

ぎょう

事
じ

等
とう

に参
さん

加
か

し、地域とのつながりを大切にしましょう。

生活リズムは、子どもの健やかな成長のためのエネルギー源です。早寝・早起き・朝ご
はんを推進しましょう！

１. 子どもの生活リズム

子どもの夢や希望に耳を傾け、自分で考え行動できるよう応援しましょう！
７. 個性と夢

正しいしつけは子どもへの大切な贈り物です。上手に褒め、上手に叱りましょう！
（規範意識や礼儀作法、社会性を育てましょう）

２. しつけ・子どもの非行

いじめは人間として恥ずかしい行いであることを、家庭できちんと話し合いましょう！
６. 思いやり

ルールを守るものはルールに守られる、親子で話し合って我が家のルールをつくりま
しょう！

３. 家庭でのルール

さまざまな体験が子どもの心の成長にとても大切です。間接体験・疑似体験より直接体
験の機会を充実させましょう！

５. 遊び・ゆとり

心も身体も健康でいるために、危険や事故防止、災害への対処について、あらかじめ家
族で約束事を決めておきましょう！（地震、台風、避難場所、緊急連絡先、防災セット、
不審者対策）

４. 安全と健康

【参考資料：文部科学省発行「家庭教育手帳」】


