


　もうすぐ楽
た の

しみにしている夏休みがやってきます。

　長
な が

い夏休み、自
じ

分
ぶ ん

の生
せ い

活
か つ

が不
ふ

規
き

則
そ く

にならないよう、

一
い ち

日
に ち

一
い ち

日
に ち

を大
た い

切
せ つ

にしながら、いろいろなことに挑
ちょう

戦
せ ん

し、

最
さ い

高
こ う

の思
お も

い出
で

をつくりましょう。
　（下

した

のチェックリストに、できたものをチェック□しましょう。） 

　長
ちょう

期
き

の休みである夏休みは、自分の自
じ

由
ゆう

な時間も増
ふ

え、読書に絶
ぜっ

好
こう

の機
き

会
かい

です。読書の素
す

晴
ば

らしさや意
い

義
ぎ

について、ご家
か

庭
てい

でもお子

さんと話
はな

し合
あ

い、読書の習慣を身につけていきましょう！

　近年、本を読まなくなった子ども達が増えており、学年があがるにつれて読まない子が増

加傾向にあります。30年前と比較しても読書量が3分の1に減少したとも言われています。

１ 夏休みの目
もく

標
ひょう

と計
けい

画
かく

を立
た

て、実
じっ

行
こう

しましょう！

２ 心
しん

身
しん

ともに鍛
きた

え、健
けん

康
こう

な毎
まい

日
にち

を送
おく

りましょう！

３ 進
すす

んで学
がく

習
しゅう

に取り組みましょう！

４ 家
か

庭
てい

や地
ち

域
いき

でのふれあいを大切にしましょう！

□一
いち

学
がっ

期
き

を振
ふ

り返
かえ

り、具
 ぐ  たい てき

体的な内
ない よう

容で、こつこつ着
ちゃく

実
じつ

に取
と

り組
く

みましょう。

□早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの習
しゅう

慣
かん

を続
つづ

けましょう。

□バランスのよい食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけ、免
めん

疫
えき

力
りょく

を高めましょう。

□ゲームやスマホなど、親
おや

と相
そうだん

談し、家
か

族
ぞく

のルールを決
き

めましょう。

□交
こう つう

通事
 じ　こ 

故や水
みず

の事
 じ　こ 

故、不
 ふ  しん しゃ

審者に気
き

をつけましょう。

　外
そと

に出かけるときは防
ぼう

犯
はん

ブザーを携
けい

帯
たい

しよう。

□毎
まい

日
にち

の学習時
 じ  かん

間を決め、「一学期の復
ふく

習
しゅう

」や「夏休みの

　課
か

題
だい

」、そして「自
 じ  しゅ

主学習」に取り組みましょう。

□読
どく しょ

書の習慣を身
み

につけましょう。

□家庭の一
いち いん

員として、家
か　じ

事を分
ぶん たん

担し手
て

伝
つだ

いましょう。

□家
 か  ぞく

族で語
かた

り合
あ

う時間を大切にしましょう。

□地域行
ぎょう

事
じ

等
など

に参
さん

加
か

し、地域とのつながりを大切にしましょう。

　子どもの読書活動は、子どもが、言葉

を学び、感性を磨き、表現力を高め、創

造力を豊かなものにし、人生をより深く

生きる力を身に付けていく上で欠くこと

のできないもの

【子どもの読書活動の推進に関する法律

（第二条）】

2021年5月の1ヵ月間に

読んだ本の平均冊数

小学生 12.7冊

中学生 5.3冊

高校生 1.6冊

2021年5月の1ヵ月間に読ん

だ本が0冊の子どもの割合

小学生 5.5％

中学生 10.1％

高校生 49.8％

【参考資料：第66回学校読書調査（全国学校図書館協議会と毎日新聞社）】

【参考資料：子どもの頃の読書活動の効果に関する調査研究（国立青少年教育振興機構）】

○本を読まなくなった理由には、ゲームや携帯、部活動や塾等で読書の時間が削られてきたことが

　あげられますが、「ふだんから本を読まない」と答えた児童生徒も増えています。

☆読書をすることが多い子どもほど、知識が増え、集中力が高まり、想像力やコミュニケーション

　力が豊かになる傾向にあります。

読書好きの子どもに

はこんな傾向があり

ます。

○本を持ち歩いて読む

○地域の図書館で本を借りる

○ジャンルを問わず読む

○同じ本を繰り返し読む

○目次、前書き、解説なども読む


