
 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

Ａ

   

たんたん麺 

 

親子で一緒レシピ「簡単！とりわけ離乳食」 

１品で栄養バランス Good メニュー！ 

蒸し中華麺（やきそば用）２玉 

豚ひき肉  １００g 

なす    １本 

 長ねぎ(粗みじん切り) ５cm  

  おろししょうが  小さじ１ 

 酒        大さじ１ 

 しょうゆ・みそ 各小さじ１ 

 みりん      小さじ２ 

 すりごま     小さじ２ 

もやし   １/２袋(１００ｇ) 

豆苗    １/２袋(５０ｇ) 

にんじん      ２０ｇ 

ラー油       少々 

離乳食の取り分け 

レシピは裏面へ 

大人(1 人分)   

エネルギー ５５９ｋｃaｌ 

塩分 １．５ｇ ・ 野菜 １２７ｇ 

① フライパンに豚ひき肉、角切りにしたなす、Ａ

を入れて中火にかけ、ひき肉がパラパラになっ

たら水１/２カップを加える。煮立ったらあくを

取る。 

② ①にＢを加えて混ぜ、とろみがつくまで煮詰め

る。(離乳食用はうすめの味付けにする) 

③ もやし、半分の長さに切った豆苗、ピーラーで

薄切りにしたにんじんを耐熱皿に入れてラップ

をし、電子レンジ６００ｗで２分加熱する。 

④ 蒸し中華麺を水で洗いながらほぐして水を切

り、耐熱皿に入れてラップをし、電子レンジ６

００ｗで２分加熱する。 

⑤ ④に③の野菜、②のひき肉あんをかけ、好みで

ラー油をかける。 

 

 

 

 

Ｂ 

やきそば麺の代わりにうどん、そうめん、

ごはんの上に具をのせても♪ 

レタスやきゅうり、パプリカなど季節の

野菜を組み合わせてもいいですね。 

材料（大人 2人分） 作り方 

離乳食について 

 

 

問い合わせ 

川越市役所 母子保健課 

（総合保健センター内） 

電話 049-229-4125  

 

その他の「離乳食の簡単レシピ」や 

離乳食教室など「乳幼児期の各種教室」 

離乳食卒業後の「幼児の食育」 

「時短！お手軽野菜レシピ」など 

食育情報は左記の二次元コードから！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調理前のなすの

皮をむき、電子レ

ンジでやわらか

くなるまで加熱

し、すりつぶす。 

10倍がゆに混ぜ

ても♪ 

 

ゆでたなす、にんじん、

うどんを細かく刻み、 

ひたひたの水と一緒に

耐熱容器に入れる。 

水溶き片栗粉を混ぜ、 

電子レンジ６００ｗで 

１分加熱し、とろみを 

つける。 

離乳食への取り分け！ ～表面のレシピから～ 

たんたん麺 

なすのペースト 

分量はお子さんに 

合わせてください 

野菜とうどんの 

トロトロ煮 

焼きそば用の麺はやわらかくゆでて油をおとし、

細かく刻む。（完了期は２㎝位の長さに切る） 

食べやすい大きさに刻んだ③と薄めに味付けした

②をのせる。 

 

 

 

７～８か月頃（離乳中期） 

９～１８か月頃（離乳後期・完了期） 

５～６か月頃（離乳初期） 


