
 

  

  

   

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

★血圧が高いとどうなってしまうの？ 

血圧が高い状態が続くと、心臓・脳・腎臓などの動脈硬化が進行し、重大な障害を起こしやすくなり

ます。高血圧はサイレントキラーと呼ばれています。「血圧は高いけど、自覚症状がないから大丈夫」

と思っていると、ある日突然、重大な障害を引き起こす、実はとても怖い病気です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

心臓の血管障害 

心筋梗塞：心臓の血管が 

完全につまる 

つ

ま

る 

狭心症：心臓の血管が 

つまりそうになる 

になる 

脳の血管障害 

脳梗塞：脳の血管がつまる 

脳出血：脳の血管が破ける 
腎臓の血管障害 

腎硬化症：腎臓の血管が 
細く硬くなる 

硬くな

る 
腎不全：腎臓が機能しなくなる 

 

★高血圧の基準 

診察室血圧（病院の診察室で測定した血圧）１４０/９０ｍｍHg、 

家庭血圧（家庭で測定した血圧）１３５/８５ｍｍHg 以上 

で、高血圧と診断されます。 

 

Ⓒ川越市 2010 

高血圧にご注意を！ 

川越市の死因 1位～4位は、左記の通りです。 

特に心疾患や脳血管疾患の原因には高血圧が

関係している場合が多いため、高血圧を予防

することが大切です。 

＜川越市の死因 1 位～4 位＞ 

1 位 悪性新生物（がん） 

2 位 心疾患 

3 位 老衰 

４位 脳血管疾患 
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★高血圧予防のためにできること  

①自分の血圧を知りましょう 

②からだを動かしましょう 

適度な有酸素運動は筋肉に酸素を運ぶため血管が広がり、血圧低下につながります。 

 

③減塩生活を始めましょう！ 
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