
おにくには、さいきん（めにみえないくらいちいさないきもの）が

ついていることがあるよ！おにくを、なまやけやはんなまでたべて

しまうと「しょくちゅうどく」になることがあるよ。

「しょくちゅうどく」ってなあに？？
さいきんがついたたべものを、たべておこるびょうきを
「しょくちゅうどく」というよ。

「しょくちゅうどく」をふせぐにはどうしたらいいの？？
おにくは、しっかりやいてからたべよう！
たべるまえには、しっかりとせっけんでてをあらおう！

「しょくちゅうどく」になると？？
「しょくちゅうどく」になると、おなかがいたくなったり、
きもちわるくなったり、げりをしたりするよ。
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