
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

健康かわごえ推進プラン（第２次） 
第３次健康日本２１・川越市計画 

第３次川越市食育推進計画 
第２次川越市⻭科⼝腔保健計画 

 

令和2(2020)年度〜令和6(2024)年度 

 

原案 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

川 越 市  
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

■市紋章 ■市の花 山吹 
（明治 45 年制定） （昭和 57 年制定） 
 
 
 
 
 
 
 
■市の木 かし ■市の鳥 かり 
（昭和 57 年制定） （平成 4 年制定） 

昭和 57（1982）年 12 月 1 日制定 
 

先人の輝かしいあゆみにより、すばらしい歴史的遺産をもつ川越。わたくしたちは、

このまちに生きることに誇りをもって、さらに住みよい魅力あふれるまちづくりをす 

すめていくことを誓い、ここに市⺠憲章を定めます。 

 

1 郷土の伝統をたいせつにし、平和で文化の香りたかいまちにします。 

1 自然を愛し、清潔な環境を保ち、美しいうるおいのあるまちにします。 

1 きまりを守り、みんなで助けあう明るいまちにします。 

1 働くことに生きがいと喜びを感じ、健康でしあわせなまちにします。 

1 教養をふかめ、⼼ゆたかな市⺠として、活力にみちたまちにします。 

川越市⺠憲章 



 
 

ごあいさつ 
 

我が国は、世界上位の⻑寿社会を迎えており、平成２９
年には９０歳以上の高齢者が初めて全国で２００万人を
超え、人生１００年時代が現実になろうとしています。 

本市では、平成２７年度に策定した「健康かわごえ推進
プラン」に基づいて、「栄養・食生活」、「身体活動・運動」
などの８つの分野を柱に、市⺠の健康づくり運動として
「いきいき川越大作戦」を展開し、健康寿命の延伸を目指
した取組を推進してまいりました。 

この度、「健康かわごえ推進プラン」の計画期間が満了を
迎えたことから、その取組を評価するとともに、法律や国 
の計画の改定、社会状況の変化等を踏まえ、「健康かわごえ推進プラン（第２次）」を策
定いたしました。 

健康づくりは、自らが主体的に取り組むものでもあり、主役は市⺠⼀人ひとりです。
⼀人ひとりがそれぞれのライフステージの特徴に合わせて健康づくりに取り組むととも
に、生きがいを持つことや社会参加等により、いきいきと過ごすことが健康寿命の延伸
につながります。 

また、市⺠の皆様が健康づくりに取り組みやすくするには、地域社会全体で健康づく
りに取り組むための環境整備を推進していく必要があります。 

今後は、本プランを基本に、市⺠の皆様が健やかで、⼼豊かに生きがいを持って暮ら
すことができるよう、市⺠、関係機関、関係団体等の⽅々と連携し、スローガンに掲げ
る「ぴんぴんきらり〜健康寿命日本⼀を目指します〜」に向けて取り組んでまいります。 

市⺠の皆様には、本プランをぜひ健康づくりにお役⽴ていただくとともに、健康づく
りの輪が広がるようご協力をお願いします。 

結びに、本プランの策定にあたり、ご尽力いただきました川越市健康づくり推進協議
会委員の皆様をはじめ、多くの市⺠、関係機関、関係団体等の⽅々から、貴重なご意⾒、
ご提案をいただきましたことに⼼から感謝申し上げます。 
 

令和２年３月 
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１ 策定の趣旨 
豊かな⼈⽣を送るためには、⽣涯を通じて健康でいきいきと暮らすことが必要です。そのためには、

市⺠⼀⼈ひとりの健康づくりの取組とともに、地域や社会全体で連携し、市⺠の健康づくりを⽀援
していくことが⼤切です。 

本市では、平成27（2015）年3⽉に「健康かわごえ推進プラン」を策定し、市⺠の健康づくり
を推進するための総合的な取組を展開してきましたが、令和2（2020）年3⽉末に計画期間の
終了を迎えることにともない、新たな社会状況の変化や健康課題等に対応し、本市のさらなる健
康づくりを推進するため、「健康かわごえ推進プラン（第２次）」を策定します。 

「健康かわごえ推進プラン（第２次）」は、前プランと同様に「第３次健康日本２１・川越市
計画」、「第３次川越市食育推進計画」および「第２次川越市⻭科⼝腔保健計画」を統合した
プランとなっており、健康づくり、食育※、⻭科⼝腔の各分野の取組を相互に進めていきます。 

 
 

２ プランの名称・位置づけ・構成 

（１）プランの名称 

本プランの名称は、「健康かわごえ推進プラン（第２次）（第３次健康日本２１・川越市計
画、第３次川越市食育推進計画、第２次川越市⻭科⼝腔保健計画）」（以下「プラン」とい
う。）とします。 
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（２）プラン（各計画）の位置づけ 

 「第３次健康日本２１・川越市計画」は、健康増進法第8条第2項に基づく市町村健康
増進計画です。 

 「第３次川越市食育推進計画」は、食育基本法第18条第1項に基づく市町村食育推進
計画です。 

 「第２次川越市⻭科⼝腔保健計画」は、川越市⻭科⼝腔保健の推進に関する条例第9
条に基づく計画です。 

 各計画は、国の⽅針・計画や埼⽟県の計画の⽅向性を踏まえ策定したものです。 
 「第３次健康日本２１・川越市計画」、「第３次川越市食育推進計画」、「第２次川越

市⻭科⼝腔保健計画」は、第四次川越市総合計画を上位計画とし、本市の個別計画とも
整合を図り策定したものです。 

 本プランは、3つの計画を総合的かつ効果的に推進するものです。 
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２
次
川
越
市
歯
科
口
腔
保
健
計
画 

 

・川越市地域福祉計画 

・川越市障害者支援計画 

・川越市高齢者保健福祉計画・第７期川越市

介護保険事業計画（すこやかプラン・川越） 

・川越市子ども・子育て支援事業計画

・川越市保健医療計画 

・川越市国民健康保険 第２期保健 

事業等実施計画（データヘルス計画） 

・川越市国民健康保険赤字解消・削減計画

・川越市自殺対策計画 

・川越市生涯学習基本計画 

・川越市文化芸術振興計画 

・川越市生涯スポーツ振興計画 

・川越市立地適正化計画 

・川越市教育振興基本計画 

など

川越市

健康日本２１
（第二次） 

整合 整合 
連携 

関連する個別計画 
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（３）プランの構成 

各計画は趣旨、基本的な考え⽅、基本⽅針、目標と取組で構成されています。 
各計画には、市⺠⾃らの取組のほか、市⺠を⽀援する市、関係機関、地域等それぞれの役割

が⽰されています。さらに、市⺠⼀⼈ひとりが⽣涯を通じていきいきと過ごすため、ライフステージに応
じた取組を確認できるようにしています。 

また、プラン推進のための各取組主体の連携・協働による推進体制や健康を⽀える環境づくり
の⽅針を⽰しています。 

 

 

３ プランの期間 
本プランは、令和2（2020）年度から令和6（2024）年度までの5年間の計画とします。ま

た、プランを推進していく中で、社会情勢の変化や法制度・国や県の計画等の改定等を踏まえて、
⾒直しを⾏います。 

 
 

令和2(2020)年度 令和3(2021)年度 令和4(2022)年度 令和5(2023)年度 令和6(2024)年度

     

       
  

健康かわごえ推進プラン（第２次） 


