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（４） 令和５年度 学校給食食育事業（案） 

 

児童生徒が学校給食を通して、食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身

に付けることができるよう、下記の食育を実施予定 

 

 

① 学校の年間計画に位置づけた小学校２年生対象の食に関する指導の実施 

  小学校全３２校の２年生を対象に、食品の３つの働きやバランスのとれた

食事の大切さ等の指導を行う。 

 

② 小学校５・６年生家庭科における授業の実施 

  依頼があった学校に対し、家庭科（調理実習含む）の指導を行う。 

 

③ 学校における各種食に関する指導の実施 

  依頼があった学校に対し、給食試食会の講演、学級活動や総合的な学習等に

おける食に関する指導、給食指導などを行う。 

 

④ 小学校新１年生就学時健康診断及び入学説明会時における食に関する指導の

実施 

依頼があった学校に対し、新１年生就学時健康診断及び入学説明会時におけ

る保護者向けの食に関する指導を行う。 

 

⑤ 広報紙の発行 

小・中・特別支援学校の児童生徒の全家庭を対象に、家庭に対する食育の啓

発や情報提供を目的とした給食だよりを、４・６・７・１１・１月に発行する。

（４月の給食だよりは小学校１年生のみ） 

 

⑥ 夏休み料理教室の開催 

市内在住の小・中学生とその保護者を対象に、学校給食について理解を深

めることと調理の基礎を学習することを目的とした給食に関係した調理実習

および食に関する指導を、夏休み期間中に実施する。 

 

⑦ 食の探検隊の開催 

市内在住の小・中学生とその保護者を対象に、学校給食を通じて地域の自

然や環境、食文化、産業に触れ、食糧の生産、流通、消費について理解を深め

ることを目的とした、収穫体験や調理実習等を検討する。 
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⑧ 学校給食の啓発普及 

・学校給食週間事業（１月２４～３０日） 

広く市民を対象に、学校給食について理解することを目的とした、学校給食

に関するパネル展示や資料配布を、全国学校給食週間に合わせて行う。 

 

 

 

 


