
食育事業の充実について 

 
 

【 食育について 】 

  「食育」とは様々な経験を通じて、「食」に関する知識と、バランスの良い「食」を選択する力を身 

 に付け、健全な食生活を実践できる力を育むことです。 

 

・ 児童生徒が生涯健康で充実した生活を送るために、食に関する指導の推進に努めます。 

・ 効果的に食に関する指導を推進するために、学校・家庭・地域への啓発、情報提供を行います。 

・ 学校給食について理解することを目的に、施設見学等により食育を推進します。 
 
 

【 平成２９年度 食育事業 】 

・ 学校の年間計画に位置づけた小学校２年生対象の食に関する指導の実施 

市立小学校３２校の２年生を対象に、「食品の３つの働き、バランスのとれた食事の大切 

さ等」を指導。１クラス２回実施。 

 

・ 小学校５・６年生家庭科における授業の実施 

     依頼のある学校での家庭科（調理実習含む）の指導。 

 

・ 学校における各種食に関する指導の実施 

依頼のある学校での給食試食会の講演、学級活動や総合的な学習等における食に関 

する指導、給食指導など。 

 

・ 小学校新１年生就学時健診及び入学説明会における食に関する指導の実施 

    依頼のある学校での、新１年生就学時健診及び入学説明会における保護者向けの食に 

関する指導。 

 

・ 各種広報紙の発行（年６回 予定） 

    ４・６・７・１１・２月に給食だよりを発行。１月に給食広報「いきいき」を発行。 

 

・ 夏休み料理教室の開催 

 実施日  …平成２９年８月２１日・２２日 

 実施場所…伊勢原公民館 

 参加人数…２８組５６人（２日間合計） 

 実施内容…小中学生と保護者を対象に、給食に関係した調理実習及び食に関する指導。 

 

・ 食の探検隊の開催 （予定） 

    実施日  …平成２９年１１月１４日（県民の日） 

    参加人数…８組２０人 

実施内容…小中学生と保護者を対象に、給食に関連した工場見学や調理実習。 
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・ 学校給食の啓発普及 

    健康まつりへの参加 （１０月２９日） 

       学校給食に関する資料の配布等 

    かわごえ産業フェスタへの参加 （１１月１１日、１２日 予定） 

       学校給食に関するパネルや調理器具の展示等 

    給食週間事業 （１月２４日～３０日 予定） 

     学校給食に関するパネル展示や資料配布等 

 

 

【 菅間第二学校給食センターについて 】 

・２階に見学用の廊下と見学コーナーがあります。見学用の廊下からは、実際に給食を 

 作る様子等を見ることができます。見学コーナーにある大型モニターでは、直接見る 

 ことができない部屋の調理の様子も見られます。 

・２階ホールではパネルによる学習ができます。また、２階には約１００人を収容でき 

る研修室を備えています。 

 


