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＊催し等に参加する際は、検温やマスクの適切な着用など、感染症対策にご配慮ください。

4日㈰ さいたまクリニック（整外・リウ・リハ） 豊田町3丁目5－1 L238－0001
11日㈰ 仲皮フ科クリニック（皮） 脇田本町13－10 L246－0039
18日㈰ 鈴木脳神経外科（脳外・内・神内・神・小・整外・心内・放） 笠幡2082 L233－7701
25日㈰ たむら眼科（眼） 連雀町26－2 L225－2295

受付時間は、午前9時〜午後4時です。受診前に当番医に確認してください。10月の休日当番医

内�科・小児科＝川越市医師会夜間休日診療所（小仙波町2丁目53−1L222−3330）
日�曜日、祝・休日、年末年始の受付時間…午前9時〜11時▶午後1時〜3時▶午後8時〜10時
月～土曜日の受付時間…午後8時〜10時
歯�科（急患のみ）＝予防歯科センター（三久保町18−3L224−3891）
日�曜日、祝・休日、年末年始の受付時間…午前9時〜11時30分

休日・夜間診療

休日・夜間診療 休日当番医

　インフルエンザは通常1月から3月ごろに流行
します。ワクチンは、接種2週間後から約5か月
間は効果があるとされています。
　接種は、なるべく10月下旬から12月中旬まで
に済ませましょう。特に今年の冬は、新型コロナ
ウイルス感染症との同時流行の可能性があるの
で、早めの接種をお勧めします。
　接種を希望する方は、説明書をよく読んで接種
を受けましょう。
■対象
　市に住民登録があり、接種日時点で次のいずれか
に該当する方
●満65歳以上
●�満60～64歳で次の①②のいずれかに該当する方
①�心臓、腎臓または呼吸器の機能に、自己の身辺
の日常生活が極度に制限される程度の障害があ
る方
②�ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫の機能に日
常生活がほとんど不可能な程度の障害がある方

■助成期間
　10月1日㈭～来年1月31日㈰
■予防接種を行う場所
　市の委託医療機関
�＊市内の委託医療機関は、健康づくりスケジュー

ルで確認してください。市外の医療機関で接種を
希望する場合は、事前に同担当または、接種を希
望する医療機関に確認してください。
■接種回数
　年度に1回
■自己負担額
　1,500円（生活保護受給世帯、
中国残留邦人等支援制度受給者
は無料）
■持ち物
●�市内の委託医療機関＝健康保険証など氏名・生
年月日・住所を確認できる物
●�市外の委託医療機関＝健康保険証など氏名・生
年月日・住所を確認できる物、高齢者インフル
エンザ予防接種の予診票
＊生活保護受給世帯は受給証、中国残留邦人等支
援制度受給者は本人確認証、満60歳から64歳の
方は身体障害者手帳や診断書など、助成対象であ
ることが分かる物を持参してください。
＊予診票と説明書は、9月28日㈪から健康管理
課（総合保健センター1階）・市民課（本庁舎1階）・
市民センター・川越駅西口連絡所（U
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LACE3階）
で配布します。市内の委託医療機関で接種する場
合には、事前に入手する必要はありません。

高齢者インフルエンザ予防接種費用の一部を助成
予防接種担当L229−4123
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＊掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止や内容を変更する場合があります。

＊�身体的理由などにより電話での申し込みが難しい場合は、ご相談ください。
＊�手話通訳が必要な方は、参加希望事業名・氏名・ファクス番号をご連絡ください。
＊�会場＝総合保健センター・経費＝無料、当日直接会場の場合は、記載を省略しています。保健・健康

川越市保健所・総合保健センター　〒350−1104小ケ谷817−1
■川越市保健所 L227−5101（代表）O224−2261
■総合保健センター L224−8611（代表）O225−1291
   健康づくり支援課 健康づくり支援担当 L229−4121

地域保健担当 L229−4125
健康管理課 管理給付担当 L229−4124

予防接種担当 L229−4123
成人健診担当 L229−4126
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広報川越に掲載している内容以外の情報については、市ホームページから確認できます！

■10月の乳幼児相談（予約制）
　詳しくは、市ホームページを
確認するかお尋ねください。
問い合わせ…地域保健担当
■10月の乳幼児健診
　詳しくは、市ホームページを
確認するかお尋ねください。
問い合わせ…地域保健担当
■ファーストサロン（赤ちゃん広場）
日時…11月2日㈪午前10時～11時30分
対象…市内在住の
妊婦と夫、おおむ
ね生後5か月まで
の子と保護者　定
員…12組（抽 選 ）
申し込み…10月12日㈪から26日㈪まで
に電話で NPO 法人川越子育てネットワー
クL080−9779−8181（月～金曜日、
午前9時～午後5時）　問い合わせ…地域
保健担当
■産前産後のたまごサロン
　今回は、妊娠中・出産後に聴きたい「い
のちの話」。
日時…11月14日㈯午前10時～11時45
分　対象…市内在住の妊婦と夫、おおむね
生後5か月までの子と保護者　定員…10
組程度（抽選）　申し込み…11月6日㈮ま
でに電話で NPO 法人川越子育てネットワ
ークL080−9779−8181（月～金曜日、
午前9時～午後5時。祝日を除く）　問い
合わせ…地域保健担当

■委託医療機関の名称等変更
　次の医療機関の名称・所在地・電話番号
が変更になりました。
●犬竹医院（大手町4－3）
→ U
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LACE かわごえ内科（脇田本町8－
1・U_PLACE6階）L265－3800
問い合わせ…国民健康保険課L224－
6147

■プレ・パパママスクール
　受講は1回限り。日程などについて詳し
くは、お尋ねくださ
い。
対象…妊娠5か月以
上で、経過良好な初
妊婦　問い合わせ…
地域保健担当

保健所・保健センター
保健所等からのお知らせ、衛
生免許手続き、医事・薬事、
精神保健など

健康
母子・成人・高齢者の健康、
予防接種、成人・高齢者向け
健（検）診など

交流・講座・遊ぶ
子育ての交流の場、関連講座、
こどもの学びなど

10月は骨髄バンク推進月間です
　骨髄移植や末

まっしょう

梢血幹細胞移植は、白血病や再生不良性貧血などの病気によっ
て、正常な造血が行われなくなってしまった方への有効な治療法です。一人で
も多くの方を救うため、ドナー登録にご協力ください。

管理給付担当
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乱用防止運動実施中！
　10月から11月は、麻薬・覚醒剤乱用防止運動の実施期間です。麻薬・覚醒
剤・大麻・シンナー・危険ドラッグなどの乱用は、健康上の問題にとどまらず、
犯罪を引き起こす原因にもなります。絶対に手を出さないでください。

保健総務課L227－5101

10月は臓器移植普及推進月間です
　臓器移植とは、病気や事故によって臓器が機能しなくなった方に、他者の健
康な臓器を移植して機能を回復させる医療です。臓器提供の意思は、インター
ネットでの意思登録・意思表示カード・健康保険証や運転免許証の意思表示欄
で示すことができます。一人ひとりが臓器移植について考え、自分の意思をき
ちんと示しておくことが大切です。

健康づくり支援担当

10月10日は目の愛護デー。人生100年、目を大切に
　年に一度は、眼科専門医で目の検診をして、症状が出にくい病気をチェック
しましょう。

健康づくり支援担当


