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新型コロナウイルス感染症に関する支援策・相談：２

｢特別定額給付金｣ の郵送申請について：3

こころの不調が続いたら……：6
●「社協だより」が折り込まれています。

川越市公式 SNS

それ、特別定額給付金の詐欺です！

　特別定額給付金（10万円）の支給に便乗し、市役所職員に成り済ましてATMの操作を要求し

たり、手数料の振り込みが必要だといった不審な電話などが報告されています。

　怪しいと思ったら、川越警察署L224－0110または同課にご相談ください。

　また、詐欺の被害に遭わないために、留守番電話に設定したり、電話番号表示サービスを利

用したりして相手を確認してから電話に出るなど、犯人と話さない対策を取り、「個人情報」「通

帳、キャッシュカード」「暗証番号」をだまし取られないようにしましょう。

防犯・交通安全課L224－5721O224－6705

！
市役所ではこのような

電話はしません

「この電話で10万円の手続き

ができます」
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■市民の方向けの情報

中小企業者事業継続緊急支援金担当

（産業振興課）L225－5877
川越市中小企業者事業継続緊急支援金

給付金

特別定額給付金（3ページをご確認ください） 川越市コールセンターL0120－603880

マイナンバーカードの電子証明書 マイナンバーコールセンターL224－6178

子育て世帯への臨時特別給付金（3ページをご確認ください） こども政策課L224－6278O223－8786

川越市子育て応援支援金（3ページをご確認ください）
こども家庭課L224－5821O225－5218

教育財務課L224－6083O224－5086

住居確保給付金（家賃の補助）
川越市自立相談支援センターL227－9283

（6月8日㈪からL293－9413）

借りる 緊急小口資金・総合支援資金の特例貸付 川越市社会福祉協議会L225－5703

市税の猶予（9ページをご確認ください） 収税課L224－5691O226－2538

国税（所得税、法人税など）の猶予
国税局猶予相談センター（関東信越国税局）

L0120－948249

県税（個人事業税、自動車税など）の猶予
県税＝川越県税事務所L242－1801

自動車税＝自動車税事務所L050－3786－1222

水道料金の基本使用料の免除（14ページをご確認ください） 給水サービス課L223－3071O223－0208

水道料金・下水道使用料の減免
川越市上下水道料金センター

L249－1911O248－2031

農業集落排水施設使用料の支払いの猶予 農政課L224－5939O224－8712

国民年金保険料の免除（8ページもご確認ください） 川越年金事務所L242－2657

育英資金貸付金の返済猶予 教育総務課L224－6074O224－5086

保育所等（認可のみ）の保育料減免（4月～5月の利用者負

担額（保育料）を登園自粛の日数に応じて減免）
保育課L224－5827O223－8786

母子父子寡婦福祉資金貸付金の償還金の猶予 こども家庭課L224－5821O225－5218

児童手当、特別児童扶養手当の認定請求等について、新

型コロナウイルス感染症を理由に申請が遅れてしまう場

合の猶予

こども政策課L224－6278O223－8786

川越市ファミリー・サポート・センター事業等利用助成金

（4月～5月の預かりにかかる利用分）
こども育成課L224－5724O224－6705

下記の症状がある方の相談

● 息苦しさ、強いだるさ、高熱等の強い症状のいずれかがあ

る場合

● 高齢者や妊婦、基礎疾患等がある方で、発熱やせきなどの

比較的軽い風邪の症状がある場合

● 上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く

場合　

＊4日以上続く場合は必ずご相談ください。解熱剤を飲み続

けなければならない方も同様です。

川 越市帰国者・接触者相談センター

L227－5107O227－5108　午前８時30分

～午後5時15分（祝・休日を除く、月～金曜日

のみ）

上記受付時間外

埼玉県新型コロナウイルス感染症

県民サポートセンター

L0570－783－770　24時間（土・日曜日、祝・

休日も可）

こころの相談窓口（6ページをご確認ください） 保健予防課L227－5102O224－5108

人権問題に関する相談

みんなの人権110番L0570－003－110

子どもの人権110番L0120－007－110

外
がい

国
こく

語
ご

人
じん

権
けん

相
そう

談
だん

ダイヤルL0570－090911

住居の確保が困難となった方への県営住宅の提供 県住宅課L048－830－5564

税
金
な
ど
の
支
払
い
に
困
っ
て
い
る

相
談
し
た
い

最新の情報や各項目について詳しくは、市ホームページ（下の2次元バーコードからアクセス可）を確認するか、担当

部署にお尋ねください。また、裏表紙の市民相談案内もご確認ください。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、2月から5
月のいずれか1か月の売上高が、前年同月と比較して

15％以上50％未満の割合で減少している市内に事業所

のある中小企業者を支援しています。支援金は10万円（1

中小企業者当たり1回まで）。申請方法等詳しくは、市

ホームページ（右の2次元バーコードからアクセス可）を

確認するか、同担当にお尋ねください。なお、

国の持続化給付金の対象者は申請できませ

ん。

申 請期限…6月30日㈫（当日消印有効）まで

問 い合わせ…同担当L225－5877（午前9時～午後5時。

土・日曜日も可）
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■事業者向けの情報

川越市中小企業者事業継続緊急支援金（2ページをご確認くださ

い）

中小企業者事業継続緊急支援金担当

（産業振興課）L225－5877

持続化給付金
持続化給付金事業コールセンター

L0120－115－570

雇用調整助成金
学校等休業助成金・支援金、雇用調整助成金

コールセンターL0120－60－3999

埼玉県中小企業・個人事業主支援金

埼玉県業種別組合応援金

県中小企業等支援相談窓口

L0570－000－678

川越市小規模企業者セーフティ融資（新型コロナウイルス特例） 産業振興課L224－5934O224－8712

新型コロナウイルス感染症対応資金・経営安定資金・経営

あんしん資金
県金融課L048－830－3801

福祉医療機構における融資制度（福祉サービス事業者向け）
独立行政法人　福祉医療機構東京本部

L03－3438－9298

新型コロナウイルス感染症による小学校休業等対応支援金
学校等休業助成金・支援金、雇用調整助成金

コールセンターL0120－60－3999

農林漁業者・食品関連事業者への支援 関東農政局企画調整室L048－740－0311

相談窓口 特別労働相談窓口 埼玉労働局相談窓口L048－600－6262

中
小
企
業
・
個
人
事
業
主
向
け
の
支
援
制
度

新型コロナウイルス感染症に

関する支援策・相談

5 月18日現在の情報で取りまとめています。

5月発行の広報川越もご確認ください。

「特別定額給付金」の郵送申請について 特別定額給付金室L224－6240

　「新型コロナウイルス感染症緊急経済対策」（令和2年4月20日閣議決定）を受け、感染拡大防止に留

意しつつ、家計への支援を実施します。

　世帯主宛に郵送で申請書が届きますので、ご確認の上、申請をお願いします。

■受給対象者（給付金の対象となる方）

　令和2年4月27日（基準日）現在、川越市の住民基本台

帳に記録されている方

■受給権者（給付金を申請できる方）

　受給対象者の属する世帯主

■一人あたりの給付額

　受給対象者1人につき10万円

　例…世帯主、妻、子ども１人の場合

　　　10万円×3人＝30万円

■申請期間　

　5月28日㈭から8月28日㈮まで（当日消印有効）

■申請方法

　受給権者は、申請書に必要事項を記入し、「申請者本

人確認書類」と「振込先口座確認書類」の写しを添えて、

返送用封筒で郵送してください。

＊詳細は、申請書に同封されている記入例等をご確認く

ださい。

■その他

● 給付は1回のみです。感染症拡大防止の観点から、郵

送またはオンラインの申請となります。

● 世帯主でマイナンバーカードを所持する方は、マイナ

ポータルからオンラインによる申請も可能です。

● 配偶者からの暴力を理由に川越市に避難している方

で、事情により基準日以前に川越市に住民票を移すこ

とができない方は、一定の要件を満たしている場合に

申し出をすることで、川越市で給付金の申請を行うこ

とができます。要件や申し出方法等詳しくは、男女共

同参画課L224－5723にお尋ねください。

　 また、配偶者以外の親族からの暴力等を理由に避難し

ている方は、特別定額給付金室までお尋ねください。

■問い合わせ

● 川越市コールセンターL0120－603880（午前8時

30分～午後6時。土・日曜日、祝日を除く）

● 総務省コールセンターL0120－260020（午前9時～

午後8時。土・日曜日、祝日も可）

＊最新情報等は市ホームページや総務省ホームページを

ご確認ください。

子育て世帯への臨時特別給付金　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　児童手当を受給している世帯に対して、対象児童1人につき1万円を支給します。申請は不要です。公務員の方は申請が必要

となります。詳しくはこども政策課L224－6278O223－8786にお問い合わせください。

川越市子育て応援支援金

　児童扶養手当または就学援助を受給している方に対象児童、生徒1人につき1万円を支給します。申請は不要です。詳しくは、

児童扶養手当についてはこども家庭課L224－5821O225－5218、就学援助については教育財務課L224－6083O224－

5086にお問い合わせください。

＊子育て世帯への臨時特別給付金と川越市子育て応援支援金については、対象者に送付した案内をご確認ください。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
！

　お
う
ち
時
間
で
健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り
支
援
課
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　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
の
た
め
、
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
長
く
な
っ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
家
で

で
き
る
運
動
や
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
ス
ト
レ
ス
対
策
な
ど
に
よ
り
免
疫
力
を
高
め
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
身
体
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
！

1
日
3
食
し
っ
か
り
食
べ
て

体
力
を
維
持
！

　

　身
体
を
動
か
す
こ
と
は
、
体
の
健
康
だ
け
で
な
く
、
ス
ト
レ
ス
解
消
な
ど
心
の
健
康
に
も
効
果
が
あ
り
、
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
家
の
中
で
も
で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
自
分
に
合
っ
た
取
り
組
み
を
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

親
子
で
楽
し
む
！

　家
で
の
運
動
あ
そ
び

　運
動
遊
び
は
、
子
ど
も
の
基
礎
的
な
体
力
や
動
き
の
発
達
の
向
上
だ
け
で
な
く
、
人
間
関
係
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
が
育
ま
れ
る
な
ど
、
子
ど
も
の
心
身
の
発
達
に
と
て
も
効
果
的
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
庁
の
「
子
供
の
運
動
あ
そ
び
応
援
サ
イ
ト
」

で
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
が
室
内
で
で
き
る
運
動
な
ど
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
（
下
の
2

次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
も
ア

ク
セ
ス
可
）
。
手
押
し
相
撲
や
親
子
で
協
力
し
て
行
う
筋
ト
レ
な
ど
、
家
の
中
で
も
で
き
る
運
動
あ
そ
び
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

家
で
も
で
き
る
！

　ラ
ジ
オ
体
操

　「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ
れ
で
も
」
で
き
る
ラ
ジ
オ
体
操
は
、
も
ち
ろ
ん
家
の
中
で
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
、
誰
で
も
で
き
る
ラ
ジ
オ
体
操
を
、
家
族
み
ん
な
で
習
慣
に
し
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　音
楽
を
聴
き
な
が
ら
行
う
場
合
は
、
ラ
ジ
オ
放
送
や
テ
レ
ビ
放
送
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
全
国
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
自
宅
で
の
効
果
的
な
ラ
ジ
オ
体
操
の
方
法
な
ど
、
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
を
含
め
た
動
画
が
配

信
さ
れ
て
い
ま
す
（
下
の
2
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
可
）
。

　
　

運
動
が
苦
手
だ
な
ぁ
…
と
思
う
人
も

　日
常
生
活
の
中
で
も
身
体
活
動
量
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
拭
き
掃
除
や
階
段
の
上
り
下
り
、
テ

レ
ビ
を
見
な
が
ら
の
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
、
動
く
時
間
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
次
に
紹
介
す
る
い
も
っ

こ
体
操
も
お
ス
ス
メ
で
す
。
い
も
っ
こ
体
操
は
、
バ
ラ
ン
ス
・
柔
軟
性
・
筋
力
を
鍛
え
る
の
に
効
果
的
で
す
。

介
護
予
防
に
も
最
適
な
こ
の
体
操
。
次
の
ペ
ー
ジ
で
簡
単
に
で
き
る
体
操
を
4

つ
紹
介
し
ま
す
。
関
節
な

ど
に
痛
み
を
感
じ
る
場
合
は
、
無
理
を
せ
ず
に
自
分
の
で
き
る
範
囲
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
身
体
を
動
か
そ
う
！

　
毎
回
の
食
事
の
準
備
が
面
倒
に
な

り
、
手
軽
な
即
席
麺
や
菓
子
な
ど
で
済

ま
せ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
と
共
に
、
野
菜
を
毎
食
食
べ

る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が
大
事

　バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
は
、
「
主

食
」
「
主
菜
」
「
副
菜
」
が
そ
ろ
っ
た
食

事
で
す
。

主
食
…
ご
飯
、
パ
ン
、
麺
類
な
ど

● 

主
に
炭
水
化
物
の
供
給
源
で
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
も
と
に
な
り
ま
す

主
菜
…
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
製
品
な
ど

● 

主
に
た
ん
ぱ
く
質
や
脂
質
の
供
給
源

で
、
血
や
筋
肉
・
骨
を
作
り
ま
す

副 
菜
…
野
菜
、
海
草
、
キ
ノ
コ
、
芋
な

ど
● 

主
に
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物

繊
維
の
供
給
源
で
体
の
調
子
を
整
え

ま
す
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　次の①～③の運動は足腰を鍛えるのに、④の運動はバランス向上に効果があります。それぞれ5

回から10回を目標に、できる範囲でやってみましょう。

①太もも前側（ひざを伸ばす）の運動

④お尻（足を真横に開く）の運動

③ふくらはぎ（かかとを上げる）の運動

②太もも・お尻（立ち上がり）の運動

立位体操（立って行う体操）

座位体操（座って行う体操）

　足を上げ、ひざを伸ばす。ひざが伸

びたらつま先を「クイッ」と上げる。足

首の力を抜きながら、足を戻す。3秒で

伸ばし、4秒でつま先を上げ、4秒で戻

す。

　椅子の背もたれをつかみ、足を肩幅

に開いて真っすぐに立つ。4秒かけて片

足を横（外側）に開き、4秒かけて元に

戻す。つま先が上に向かないように。

　椅子の背もたれをつかみ、足を肩幅

に開いて真っすぐに立つ。4秒かけて両

足のかかとを上げ、4秒かけて下ろす。

　胸の前で手を組み、お辞儀をしなが
らゆっくりと立ち上がり、ゆっくりと座

る。4秒でお辞儀、4秒で立ち上がり、

8秒で座る。

　
保
存
が
で
き
る
食
材
（
缶
詰
、
乾
物
、

レ
ト
ル
ト
食
品
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、

冷
凍
食
材
な
ど
）
を
上
手
に
活
用
し
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
掛
け
ま
し

ょ
う
。

＊
缶
詰
と
家
に
あ

る
調
味
料
で
簡
単

に
で
き
る
料
理
の

例
と
し
て
「
さ
ば

缶
と
大
豆
の
ド
ラ

イ
カ
レ
ー
」
を
紹

介
し
ま
す
。
詳
し
い
調
理
方
法
は
裏
表

紙
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

野
菜
料
理
を
プ
ラ
ス
１
皿
で

栄
養
バ
ラ
ン
ス
ア
ッ
プ
！

　ご
家
庭
で
野
菜
を
簡
単
に
食
べ
る
た

め
の
、
「
時
短
！

　お
手

軽
野
菜
レ
シ
ピ
」
。
季
節

ご
と
の
メ
ニ
ュ
ー
や
子
ど

も
向
け
の
保
育
園
で
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー

を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
（
右
の
2

次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
も

ア
ク
セ
ス
可
）
。

　簡
単
に
調
理
で
き
る
物
も
あ
る
の

で
、
外
出
自
粛
の
今
、
家
族
で
調
理
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

地域包括ケア推進課L224－6087O229－4382

 やってみよう！　いもっこ体操！    
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こ
こ
ろ
の
不
調
が

続
い
た
ら
…
　

　こ
こ
ろ
の
不
調
が
続
く
場
合
は
、
一

人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
こ
こ
ろ
の
相
談
窓
口
（
保
健
予
防
課
）

L
2
2
7
‐
5
1
0
2
（
土
・
日
曜
日
、

祝
・
休
日
を
除
く
、
午
前
8
時
30
分
～

午
後
5
時
15
分
）　喫

煙
者
の
皆
さ
ん
へ

　た
ば
こ
に
つ
い
て
、
改
め
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？

　た
ば
こ
が
肺
に
悪
い
こ
と
は
よ
く
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
呼
吸
器
の
病
気
に
か

か
る
と
治
り
に
く
く
な
り
、
さ
ら
に
は

ウ
イ
ル
ス
な
ど
に
感
染
し
や
す
く
な
る

こ
と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

受
動
喫
煙
で
も
同
じ
で
す
。

　ま
た
、
喫
煙
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
重
症
化
リ
ス
ク
に
つ
い
て

の
指
摘
も
あ
り
ま
す
。

　あ
な
た
自
身
と
家
族
を
守
る
た
め
、

喫
煙
し
て
い
る
方
は
禁
煙
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

免
疫
力
は
口
の
中
か
ら

　口
の
中
の
状
態
は
、
全
身
の
免
疫
力
に
も
影
響
し
ま
す
。
適
切
な
ケ
ア
で
歯
と
口
の
健
康

を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

口
の
中
を
乾
燥
さ
せ
な
い

　無
意
識
に
口
で
呼
吸
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　口
呼
吸
は
口
の
中
が
乾
燥
す
る
た
め
、
細
菌

な
ど
が
繁
殖
し
や
す
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
に
か
か
り
や
す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
口
で

呼
吸
す
る
方
は
、
口
を
閉
じ
て
鼻
で
呼
吸
す
る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
う
ま
く

鼻
で
呼
吸
が
で
き
な
い
人
は
、
「
あ
い
う
べ
体
操
」
を
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

口
の
中
を
き
れ
い
に
す
る

　 口
の
中
が
汚
れ
て
い
る
と
、
細
菌
が
増
え
、
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　自
分
に
合
っ
た
歯
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
な
ど
の
補
助
用
具
を
使
い
、
丁
寧
に
磨
く

よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
入
れ
歯
を
使
っ
て
い
る
方
は
、
し
っ
か
り
洗
浄
し
、
清
潔

に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

＊
感
染
症
予
防
の
た
め
、
歯
を
磨
く
と
き
は
、
飛ひ

沫ま
つ

が
飛
ば
な
い
よ
う
に
口
を
閉
じ
る
、
う

が
い
を
し
て
吐
き
出
す
と
き
は
勢
い
よ
く
出
さ
な
い
な
ど
、
意
識
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

睡
眠
と
ス
ト
レ
ス
対
策
で
こ
こ
ろ
の
健
康
を

　
　
　

　睡
眠
不
足
や
ス
ト
レ
ス
の
増
加
は
、
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
十
分
な
睡
眠
と
併
せ
て
、
自
分
に
合
っ
た
方
法
で
ス
ト
レ
ス
を
解
消

し
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
の
解
消
に
は
、
睡
眠
が
効
果
的

　睡
眠
は
脳
を
休
め
、
体
力
を
回
復
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
し
ま
す
。
ま
た
、
免
疫
力
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　日
々
の
睡
眠
の
質
を
高
め
る
た
め
に
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ
う
。
夜
型
生
活
に
な
っ
て
い
る
方
は
、
ま
ず
は
起
床
時
間
を
決
め

る
な
ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

　家
の
中
で
で
き
る
趣
味
活
動
を
楽
し
む
、
電
話
や
メ
ー
ル
な
ど
で
人
と
の
つ
な
が
り
を
保
つ
、
家
の
中
で
も
日
の
光
を
浴
び
る
な
ど
、

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

①「あー」と口を大きく開く

②「いー」と口を大きく広げる④「べー」と舌を突き出し下に伸ばす

③「うー」と口を強く前に突き出す

あ
い
う
べ
体
操
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各項目について詳しくは、市ホームページを確認するか、担当部署にお尋ねください。

金
婚
祝
い
記
念
品
を

贈
り
ま
す

高
齢
者
い
き
が
い
課

L
2
2
4
︲
5
8
0
9

O
2
2
9
︲
4
3
8
2

　今
年
、
金
婚
（
結
婚
50
周
年
）
を
迎
え
る

夫
婦
を
祝
い
、
9
月
に
祝
い
状
と
記
念
品

を
贈
り
ま
す
。

対 

象
…
昭
和
45
年
中
に
結
婚
し
、
9
月
１

日
時
点
で
市
内
在
住
の
夫
婦

申 

し
込
み
…
同
課
（
本
庁
舎
3
階
）
・
市

民
セ
ン
タ
ー
・
南
連
絡
所
（
6
月
5
日

㈮
ま
で
）
・
川
越
駅
西
口
連
絡
所
（
6

月
8
日
㈪
か
ら
）
で
配
布
す
る
申
請
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
6
月
26

日
㈮
ま
で
に
直
接
配
布
場
所
（
郵
送
の

場
合
は
〒
3
5
0
‐
8
6
0
1
川
越

市
役
所
高
齢
者
い
き
が
い
課
）

J

ア
ラ
ー
ト
の
訓
練

放
送
を
流
し
ま
す

防
災
危
機
管
理
室

L
2
2
4
︲
5
5
5
4

O
2
2
5
︲
2
8
9
5

　消
防
庁
と
気
象
庁
が
、
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム
（
J

ア
ラ
ー
ト
）
を
使
っ
た
緊

急
地
震
速
報
の
訓
練
放
送
を
実
施
し
ま

す
。

当

日
、

市
内
全
て
の

防
災
行
政
無

線
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
放
送
が
流
れ
ま

す
。　放

送
を
確
認
し
た
ら
、
皆
さ
ん
も
い
ざ

と
い
う
と
き
に
備
え
て
、
頭
を
保
護
す
る

な
ど
身
を
守
る
行
動
を
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

実
施
日
時
…
6
月
17
日
㈬
午
前
10
時

■
放
送
内
容

　防
災
行
政
無
線
チ
ャ
イ
ム

　「
こ
ち
ら
は
防
災
川
越
で
す
。
た
だ
今

　か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
」

　緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム

　「
緊
急
地
震
速
報
。
大お

お

地じ

震し
ん

で
す
。
大

　地
震
で
す
。
こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
」

　×
3

回

　「
こ
ち
ら
は
防
災
川
越
で
す
。
こ
れ
で

　訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま
す
」

　防
災
行
政
無
線
チ
ャ
イ
ム

ア
ラ
イ
グ
マ
の
出
没

に
注
意

!

　ア
ラ
イ
グ
マ
（
特
定
外
来
生
物
）
は
繁
殖

力
が
強
く
国
内
に
は
天
敵
が
い
な
い
た

め
、
そ
の
数
を
増
や
し
て
い
ま
す
。
在
来

の
生
態
系
に
影
響
を
与
え
る
だ
け
で
な

く
、
植
物
や
農
作
物
、
家
屋
被
害
等
も
発

生
し
て
い
る
た
め
、
県
と
協
力
し
て
捕
獲

し
て
い
ま
す
。

　ア
ラ
イ
グ
マ
に
よ
る
被
害
を
受
け
て
い

る
等
、
お
困
り
の
方
は
次
の
各
課
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
被
害
内
容
に
よ

っ
て
、
担
当
課
が
異
な
り
ま
す
。

暮

　ら

　し

被
害
内
容

担
当
課

生
活
環
境

 

環
境
政
策
課

L
2
2
4
︲
5
8
6
6

O
2
2
5
︲
9
8
0
0

農
作
物

 

農
政
課

L
2
2
4
︲
5
9
3
9

O
2
2
4
︲
8
7
1
2

知っていますか？

「本人通知制度」

市民課L224－5747O225－5371

　この制度は、誰かがあなたの戸籍謄本

や住民票を取得したときに、登録者本人

に、そのことをお知らせするものです。

　知らせを受けることで、万一、不正な

取得である疑いがあれば、交付請求書の

開示請求等により、早期に事実関係を確

認するきっかけになります。

＊お知らせを希望する方は、事前の登録

が必要です。

＊この制度は、請求があった場合に交付

の可否を登録者本人に確認したり、取得

した者の氏名・住所等をお知らせしたり

するものではありません。

登 録対象…市内に住民登録または本籍が

ある方

通 知対象証明書…本籍入りの住民票の写

し▶本籍入りの住民票記載事項証明書

▶戸籍の附票の写し▶戸籍謄抄本▶戸

籍記載事項証明書

通 知内容…交付した証明書の交付年月

日、種類、通数、請求者の種別

申 し込み…本人確認書類（運転免許証な

ど）を持参の上、直接同課（本庁舎1

階）・市民センター・南連絡所（6月5

日㈮まで）・川越駅西口連絡所（6月8

日㈪から）
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＊掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止や内容を変更する場合があります。

詳しくは市ホームページを確認するか、問い合わせ先にお尋ねください。

　月

　日
㈬
か
ら
国
民

年
金
保
険
料
の
免
除
・

納
付
猶
予
申
請
の
受
け

付
け
開
始市

民
課

L
2
2
4

‐

5
7
6
4

O
2
2
6

‐

5
0
9
1

　保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的
に
難

し
い
場
合
な
ど
に
、
本
人
の
申
請
に
よ
り
、

保
険
料
が
「
免
除
」
ま
た
は
「
納
付
猶
予
」

さ
れ
る
制
度
で
す
。
承
認
期
間
は
7

月
か

ら
来
年
6

月
ま
で
で
す
。
免
除
が
承
認
さ

れ
た
期
間
は
老
齢
基
礎
年
金
や
障
害
基
礎

年
金
等
の
受
給
資
格
期
間
に
算
入
さ
れ
、

納
付
猶
予
の
承
認
期
間
は
受
給
額
に
は
反

映
さ
れ
ま
せ
ん
。

　７
月
1

日
㈬
か
ら
今
年
度
の
国
民
年
金

保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
申
請
の
受
け
付

け
が
始
ま
り
ま
す
。
今
年
度
分
だ
け
で
な

く
、
申
請
時
か
ら
２
年
１
か
月
前
の
過
年

度
の
保
険
料
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
の
申
請

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　希
望
す
る
方
は
、
印
鑑
と
年
金
手
帳
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号

が
確
認
で
き
る
通
知
カ
ー
ド
等
（
持
っ
て

い
る
方
）
・
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証

等
）
を
持
参
し
、
同
課
（
本
庁
舎
1

階
）
・

市
民
セ
ン
タ
ー
・
南
連
絡
所
（
6

月
5

日

㈮
ま
で
）
・
川
越
駅
西
口
連
絡
所
（
6

月
8

日
㈪
か
ら
）
・
川
越
年
金
事
務
所
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
審
査
結
果
通
知
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　免
除
・
納
付
猶
予
の
審
査
対
象
者
や
承

認
基
準
（
所
得
基
準
）
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

免
除　本

人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
そ
れ
ぞ
れ

の
前
年
所
得
審
査
に
よ
り
、
国
民
年
金
保

険
料
が
「
全
額
免
除
」
ま
た
は
「
一
部
免
除
」

と
な
り
ま
す
。
一
部
免
除
に
承
認
さ
れ
て

も
、
減
額
さ
れ
た
保
険
料
を
納
付
し
な
か

っ
た
場
合
は
、
そ
の
期
間
の
一
部
免
除
が

無
効
と
な
り
未
納
期
間
と
な
り
ま
す
の

で
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
の
額
に
反
映

さ
れ
ま
せ
ん
。

納
付
猶
予

　50

歳
未
満
（
学
生
を
除
く
）
で
、
本
人
・

配
偶
者
の
そ
れ
ぞ
れ
の
前
年
所
得
審
査
に

よ
り
、
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

翌
年
度
以
降
の
継
続
申
請
を
希
望
し
た
方

　継
続
審
査
に
よ
り
全
額
免
除
ま
た
は
納

付
猶
予
が
引
き
続
き
承
認
さ
れ
て
い
る
方

は
、
今
年
度
の
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
る
減
収
を
事
由
と
す
る
特
例
免
除
申
請

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
業
務
が
失
わ
れ
る
な
ど
で
、
収
入

が
減
少
し
た
場
合
は
、
臨
時
特
例
措
置
と

し
て
本
人
申
告
の
所
得
見
込
額
を
用
い
た

免
除
申
請
が
可
能
で
す
。
手
続
き
に
は
「
所

得
申
立
書
」
の
提
出
が
必
要
で
、
2

月
か

ら
の
保
険
料
が
対
象
に
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
７
月
か
ら
来
年
６
月
分
の
申
請
受
け

付
け
は
７
月
１
日
㈬
か
ら
で
す
。
審
査
対

象
者
や
承
認
基
準
（
所
得
基
準
）
は
一
般
の

免
除
申
請
と
同
様
で
す
。
学
生
納
付
特
例

申
請
に
つ
い
て
も
同
様
に
臨
時
特
例
に
よ

る
申
請
が
可
能
で
す
。
特
例
免
除
申
請
に

つ
い
て
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

追
納
に
つ
い
て

　免
除
や
納
付
猶
予
が
承
認
さ
れ
た
期
間

は
、
将
来
受
給
す
る
老
齢
基
礎
年
金
額
が

減
額
さ
れ
て
い
ま
す
。
10

年
以
内
で
あ
れ

ば
、
追
納
に
よ
り
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

承
認
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年

度
目
以
降
に
納
め
る
場
合
に
は
、
加
算
額

が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

新
築
住
宅
に
係
る

固
定
資
産
税
減
額
制
度

資
産
税
課

L
2
2
4

‐

5
6
8
4

O
2
2
6

‐

2
5
3
9

　次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
家
屋
を
新
築

し
た
場
合
、
新
築
後
3

年
度
分
（
3

階
建

て
以
上
の
耐
火
・
準
耐
火
住
宅
の
場
合
は
、

5

年
度
分
）
、
家
屋
の
住
宅
部
分
の
固
定

資
産
税
（
1
2
0
㎡
を
限
度
）
を
2

分
の
1

に
減
額
し
ま
す
。

　な
お
、
手
続
き
は
不
要
で
す
。

要 

件
…
①
住
宅
部
分
の
床
面
積
が
50

㎡
以

上
（
一
戸
建
て
以
外
の
賃
貸
住
宅
の
場

合
は
1

区
画
の
床
面
積
が
40

㎡
以
上
）

2
8
0
㎡
以
下
、
②
住
宅
部
分
の
床
面

積
が
当
該
家
屋
の
延
べ
床
面
積
の
2

分

の
1

以
上

認
定
長
期
優
良
住
宅
の
減
額

　右
の
①
②
を
満
た
す
「
長
期
優
良
住
宅

の
普
及
の
促
進
に
関
す
る
法
律
」
に
規
定

す
る
認
定
長
期
優
良
住
宅
を
、
平
成
21

年

6

月
4

日
か
ら
令
和
4

年
3

月
31

日
㈭
ま

で
の
間
に
新
築
し
た
場
合
、
新
築
後
5

年

度
分
（
3

階
建
て
以
上
の
耐
火
・
準
耐
火

住
宅
の
場
合
は
、
7

年
度
分
）
、
家
屋
の

住
宅
部
分
の
固
定
資
産
税
（
1
2
0
㎡
を

限
度
）
を
2

分
の
1

に
減
額
し
ま
す
。

　な
お
、
減
額
に
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

必 

要
書
類
…
認
定
長
期
優
良
住
宅
に
係
る

固
定
資
産
税
の
減
額
申
告
書
▼
現
在
の

所
有
者
の
氏
名
等
が
記
載
さ
れ
た
、
認

定
通
知
書
ま
た
は
変
更
認
定
通
知
書
の

写
し

申 

請
期
間
…
原
則
と
し
て
新
築
し
た
年
の

翌
年
1

月
31

日
ま
で
に
申
請

＊
長
期
優
良
住
宅
の
認
定
は
、
工
事
着
工

前
の
申
請
が
必
要
で
す
。

税

　金

7

1
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各項目について詳しくは、市ホームページを確認するか、担当部署にお尋ねください。

③令和2年1月1日現在、生活保護法の規定による生活扶助を受けている方

市・県民税納税通知書等を発送します

市民税課L224－5640O226－2540市民税課L224－5640O226－2540

①平成31年および令和元年中の合計所得金額が次の金額以下の方

●扶養がいない場合　315,000円

●扶養がいる場合　　315,000円×（同一生計配偶者＋扶養親族数＋１）＋189,000円

合計所得金額が315,000円以下（扶養がいない場合に非課税）となる収入の例

給与収入のみの場合 給与収入金額　　      965,000円以下

公的年金等収入のみで令和2年1月1日現在で65歳以上の場合 公的年金等収入金額  1,515,000円以下

公的年金等収入のみで令和2年1月1日現在で65歳未満の場合 公的年金等収入金額  1,015,000円以下

　令和2年度市・県民税納税通知書（市・県民税決定通知書）を発送します。　令和2年度市・県民税納税通知書（市・県民税決定通知書）を発送します。

名称 対象 発送日

市・県民税納税通知書

（市・県民税決定通知書）

令和2年1月1日現在、川越市に居住し、市・県民税が課税

され、自分で納付または年金から差し引きされている方
6月10日㈬

　なお、次の①から③に該当する方には、市・県民税が非課税のため納税通知書を発送しません。

② 令和2年1月1日現在、本人が障害者、未成年者および寡婦（夫）のいずれかであって、平成31年

および令和元年中の合計所得金額が1,250,000円以下の方

合計所得金額が1,250,000円以下となる収入の例

給与収入のみの場合 給与収入金額　　  2,043,999円以下

公的年金等収入のみで令和2年1月1日現在で65歳以上の場合 公的年金等収入金額  2,450,000円以下

公的年金等収入のみで令和2年1月1日現在で65歳未満の場合 公的年金等収入金額  2,166,667円以下

徴
収
猶
予
の
特
例
制
度

収
税
課

L
2
2
4

‐

5
6
9
1

O
2
2
6

‐

2
5
3
8

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、

事
業
等
に
お
け
る
収
入
に
お
い
て
、
前
年

同
期
比
概
ね
20
％
以
上
の
減
少
が
あ
っ
た

方
は
、
最
大
で
１
年
間
、
地
方
税
の
徴
収

猶
予
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
地
方
税

● 

２
月
１
日
か
ら
来
年
１
月
31
日
㈰
ま
で

に
納
期
限
が
到
来
す
る
、
個
人
市
・
県

民
税
、
法
人
市
民
税
、
固
定
資
産
税
、

国
民
健
康
保
険
税
な
ど

＊
既
に
納
期
限
が
過
ぎ
て
い
る
未
納
の
地

方
税
に
つ
い
て
も
、
6
月
末
ま
で
の
申
請

に
限
り
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
徴
収
猶
予
の
特

例
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

固
定
資
産
税
等
の
減
免

資
産
税
課

L
2
2
4

‐

5
6
4
5

O
2
2
6

‐

2
5
3
9

　面
積
が
明
確
な
私
道
の
固
定
資
産
税
な

ど
は
、
所
有
者
の
申
請
に
よ
り
減
免
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
個
人
が
公

道
と
の
出
入
り
に
利
用
す
る
敷
地
内
通
路

は
、
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
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＊掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止や内容を変更する場合があります。

詳しくは市ホームページを確認するか、問い合わせ先にお尋ねください。

国民健康保険特定健康診査について＝国民健康保険課L224ー6147O224ー7318

後期高齢者医療健康診査について＝高齢・障害医療課L224ー5842O224ー7318

個別がん検診について＝健康管理課L229ー4126O225ー2817

後期高齢者医療健康診査・人間ドックを受けましょう

高齢・障害医療課L224－5842O224－7318

　健康の保持・増進のため、年に一度は健康診査・

人間ドック等を受診しましょう。

　詳しくは、5月下旬に発送しました受診案内およ

び受診券をご確認ください。実施医療機関一覧は、

受診案内に記載されています。

対 象…市内在住の埼玉県後期高齢者医療被保険者

＊後期高齢者健康診査と人間ドックの両方を受診す

ることはできません。どちらか一方を受診してくだ

さい。

＊6か月以上継続して入院中の方、同年度中に国民

健康保険の特定健康診査を受診済みの方などは、対

象になりません。

受診期間…6月1日㈪～来年1月31日㈰

申 し込み…受診券が届いたら、各実施医療機関に直

接電話

後期高齢者医療健康診査（無料）

　生活習慣病（糖尿病・高血圧症など）の重症化予防に

重点をおいた、血液検査や尿検査が中心の健診です。

人間ドック（費用＝7,000円）

　後期高齢者医療健康診査の内容に、胸部エックス

線検査などが追加されます。

■後期高齢者医療歯科健康診査（無料）を受診

しましょう

　口
こう

腔
くう

機能低下や肺炎等疾病の予防のため、

歯科健康診査も受診しましょう。

　詳しくは、後期高齢者医療健康診査・人間

ドック受診券に同封してある受診案内をご確

認ください。

対 象…市内在住の埼玉県後期高齢者医療被

保険者で、令和2年4月1日現在77歳（昭

和17年4月2日～同18年4月1日生まれ）

の方

受診期間…6月1日㈪～来年1月31日㈰

申 し込み…受診案内が届いたら、電話で同課。

受診券と実施医療機関一覧を送付します

＊胃がん検診（内視鏡検査）第

1期（6～8月）は新型コロナ

ウイルスの感染拡大防止のた

め、中止します。

検診名 検査内容 対象

胃がん検診 胃部エックス線検査 40歳以上

大腸がん検診 便潜血検査（2日法） 40歳以上

前立腺がん検診 前立腺特異抗原（PSA）検査 50歳以上の男性

乳がん検診 乳房エックス線検査（マンモグラフィ）40歳以上の女性

子宮がん検診

内診・視診・頸部細胞診・

体部細胞診（最近6か月以内に不正性

器出血・月経異常・褐色帯下のいずれ

かの症状があり、本人が同意した方）

20歳以上の女性

肝炎ウイルス検診 HBs抗原・HCV抗体検査（血液検査）20歳以上の未受診の方

歯周病検診
口腔内検査・歯肉の状態・口腔粘膜の

状況・口腔清掃状態・歯科保健指導

4月1日 現 在、40・

45・50・55・60・

65・70歳の方

　市内委託医療機関で受診す

る検診は右記のとおりです。

　申し込み方法等、詳しく

は3月下旬に配布した「令和2

年度版健康づくりスケジュー

ル」または市ホームページを

ご確認ください。

実 施期間…6月1日㈪～来年

1月31日㈰

健康管理課L229－4126O225－2817個別がん検診等が始まります

＊がん検診無料クーポン事業については、18ページでお知らせしています。
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各項目について詳しくは、市ホームページを確認するか、担当部署にお尋ねください。

健診・検診を受診する皆さんへ

　令和2年度の特定健康診査が6月1日㈪から始まります。対象の方には、5月下旬に

受診券を発送しました。なお、5月以降に国民健康保険に加入した方で、健診を希望

する方はご連絡ください。随時、受診券を発行します。

＊それぞれ個別がん検診と同時受診が可能で

す。検査項目など詳しくは、受診券と同時に

送付する案内をご確認ください。

特定健康診査が始まりました 国民健康保険課L224－6147

O224－7318

対 象…40～74歳の国民健康保険被保険者

＊全国健康保険協会（協会けんぽ）・組合健保・共

済組合・国保組合などの方は、加入している健康

保険にお尋ねください。

受診期間…6月1日㈪～来年1月31日㈰

■受診の流れ

①受診券が届いたら、健診実施医療機関へ連絡し、

日時を予約します。

②当日は、受診券と国民健康保険証を持って受診

してください。

■健診内 容と費用

健診内容 費用

セット A

特定健康診査の基本項目＋胸

部エックス線撮影・血清クレ

アチニン・尿酸・貧血検査

無 料

セット B セット A ＋心電図・眼底検査 500円

セット C

セット B ＋腹部超音波検査・

肺活量・視力・聴力・血液検査・

尿検査

8,500円

　国民健康保険特定健康診査、後期高齢者医療健

康診査、個別がん検診は、例年どおり6月1日㈪

から実施します。

　新型コロナウイルス感染症のまん延については

予断を許さない状況であり、健診・検診の受診時

期については、情勢を見ながら判断するようお願

いします。

　緊急事態宣言期間中は特定健康診査・後期高齢

者医療健康診査・市のがん検診は受診できません。

また、同宣言の期間外においても、受診の可否に

ついては医療機関ごとの判断も伴いますので、必

要に応じて受診を希望する医療機関へ事前にご相

談ください。

　受診する際は必ず外出前に検温を行い、マスク

をするなど、感染防止に十分留意してください。

また、咳や熱等の症状がある場合は健診・検診の

受診を控えてください。皆さんのご協力をお願い

します。

＊新型コロナウイルス感染症の影響を受け、配布

した健康診査・がん検診の案内等の内容が一部変

更になる場合があります。詳しくは各担当課へお

問い合わせください。

　特定健康診

査を受診した

方のうち、生

活習慣病にな

るリスクが高

い方を対象

に、「特定保

健指導」として、個別相談と運動等

の教室の案内を送付します。

　詳しくは、送付した案内をご確認

ください。

特定保健指導を利用しませんか？
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70歳か
ら74歳

で

国民健康
保険に

加入して
いる方へ

　国民健康保険に加入している70歳から74歳の方には、有効期限が令和2年7月31日㈮まで

の国民健康保険被保険者証（保険証）と高齢受給者証を別々に交付していましたが、令和2年8月

1日㈯からは2つが1つになった「保険証兼高齢受給者証」を交付します。これまでの高齢受給者

証と同様に、世帯の所得状況により、窓口での負担割合が2割または3割と記載されます。

　新しい保険証兼高齢受給者証は、7月上旬頃から順次、世帯主宛てに特定記録郵便で郵送します。

＊新しい保険証兼高齢受給者証の有効期限は令和3年7月31日㈯です。

＊有効期限内に75歳の誕生日を迎える方は、後期高齢者医療制度に加入することになるため、

保険証兼高齢受給者証の有効期限は、国民健康保険の資格がなくなる誕生日前日になります。

これまでの保険証と高齢受給者証 令和2年8月1日以降の保険証兼高齢受給者証

ここに「負担割合」

を追加

＊負担割合は右の表

のとおりです。

＋

「兼高齢受給者証」の表記を追加

⇒

保険証

高齢受給者証

現役並み所得者 3割

一般

2割低所得者Ⅱ

低所得者Ⅰ

●受診するときは、必ず自分の保険証または保険証兼高齢受給者証を提示してください

●他人の保険証の使用は法律で罰せられます　

●コピーした保険証は使用できません

● 他の健康保険に加入したときは脱退手続きが必要です。新しく加入した健康保険の保険証・

国民健康保険の保険証・印鑑を持参し、同課・市民センター・南連絡所（6月5日㈮まで）・川

越駅西口連絡所（6月8日㈪から）で手続きをしてください。郵送でも手続きできますので、詳

しくはお尋ねください

● 有効期限が切れた保険証は、窓口に返却してください。郵送での返却もできます

● 他の健康保険加入後に国民健康保険の保険証を使用した場合、医療費の返還が必要になる場

合があります

保険証と高齢受給者証が

1つになります
国民健康保険課L224ー5833O224ー7318

＊掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止や内容を変更する場合があります。

詳しくは市ホームページを確認するか、問い合わせ先にお尋ねください。

広報川越06月号-7-16-再校.indd   12 2020/05/15   18:39:33
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各項目について詳しくは、市ホームページを確認するか、担当部署にお尋ねください。

障害者医療費支給制度

　市では、心身に重度の障害がある方に、医

療機関等で受診した際の医療費の一部負担金

などを助成しています。助成を受けるには、

受給資格の登録が必要です。登録をしていな

い方は、必要書類を持参の上、同課（本庁舎

2階）で手続きをしてください。

対 象…身体障害者手帳1～4級、療育手帳Ⓐ

～B、精神障害者保健福祉手帳1級の方、

または後期高齢者医療広域連合による障害

認定を受けた方　など

＊平成27年4月1日以降に、65歳以上で新

たに障害の程度が該当の等級になった方は対

象外です。

＊受給資格の登録後に所得審査を行います。

助成対象となった方には、申請した月の翌月

から使用できる「川越市重度心身障害者医療

費受給者証」を交付します。

必 要書類…障害の程度を証明する物（身体障

害者手帳等）、保険証、本人名義の振込先

口座が分かる物、印鑑、マイナンバーカー

ドまたは番号確認書類（通知カード等）と身

元確認書類（運転免許証等）

登録した方の窓口での支払いについて

　市内医療機関の窓口で、保険証と川越市重

度心身障害者医療費受給者証を提示してくだ

さい。一部負担金の金額等により、窓口支払

いが発生しない場合があります。

　窓口支払いが発生した場合は、次の申請方

法をご確認ください。後日、登録した口座に

助成金を振り込みます。窓口支払いについて

詳しくは、下図をご確認ください。

申 請方法…川越市重度心身障害者医療費支給

申請書と領収書の原本を郵送または直接同

課・市民センター・南連絡所（6月5日㈮

まで）・川越駅西口連絡所（6月8日㈪から）

（郵送の場合は〒350－8601川越市役所

高齢・障害医療課）

＊申請書は、申請場所で配布しています（市

ホームページからもダウンロード可。上の2

次元バーコードからもアクセスできます）。

＊支払日から5年経過すると助成を受けるこ

とができなくなります。

受給者証の更新について

　毎年7月31日または9月30日の更新時に

（令和4年9月30日㈮まで更新がない場合も

あります）、市で所得を確認し、基準を満た

した方に新しい受給者証を郵送します。なお、

所得情報を把握できない場合は支給停止にな

りますので、所得がない方も住民税申告を行

ってください。

高齢・障害医療課L224－6195

O224－7318

〈窓口支払いについての流れ〉

市内医療機関を

受診

保険証と川越市

重度心身障害者

医療費受給者証

を提示

1 つの医療機関につき 1

か月間の一部負担金の合計

が 21,000 円未満である

（70 歳以上または後期高

齢者医療制度に加入してい

る方は 18,000 円未満で

ある）

窓口支払いが発生

しません▶

窓口支払いが発生

します

上記の申請方法に基

づき手続きをしてく

ださい

はい

▶

市外医療機関を

受診

保険証を提示
▶

金額に関わらず、必ず窓口支払いが発生します

いいえ

▶
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＊掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止や内容を変更する場合があります。

詳しくは市ホームページを確認するか、問い合わせ先にお尋ねください。

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
配
布
し
て
い
ま
す

障
害
者
福
祉
課

L
2
2
4
‐
5
7
8
5
O
2
2
5
‐
3
0
3
3

　ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
と
は
、
義
足

や
人
工
関
節
を
使
用
し
て
い
る

方
、
内
部
障
害
や
難
病
の
方
、

妊
娠
初
期
の
方
な
ど
、
援
助
や

配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
が
外
見
か
ら
は
分
か
ら
な
い
方
た
ち
が
、
周

囲
の
方
に
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ
、
援
助
を
得
や
す
く
な

る
よ
う
作
製
さ
れ
た
マ
ー
ク
で
す
。

　ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
使
用
し
て
、
か
ば
ん
等
に

着
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
マ
ー
ク
を
持
つ
こ
と
で
、
援

助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
周
囲
に
知
ら
せ
る
効
果
と
、
援
助
や

配
慮
に
気
付
い
て
も
ら
う
効
果
が
あ
り
ま
す
。
障
害
者
福
祉
課
（
本
庁
舎
１

階
）
と
健
康
管
理
課
（
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
1
階
）
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
障
害
者
福
祉
課
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

対 

象
…
義
足
や
人
工
関
節
を
使
用
し
て
い
る
方
、
内
部
障
害
や
難
病
の
方
、

妊
娠
初
期
の
方
な
ど
、
援
助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
方

経
費
…
無
料

　ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
、
多
く
の
皆
さ
ん
が
知
る
こ
と
で
初
め
て
そ
の
効
果
を

発
揮
し
、
援
助
を
必
要
と
す
る
方
の
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
身
に
付
け
た
方
を
見
掛
け
た
と
き
は
、
援
助
や
配
慮
を

お
願
い
し
ま
す
。

男女共同参画週間
　国では、毎年6月23日から29日までを「男女共同参画週間」と定めています。

　男女共同参画社会の実現に向けた取り組みについて、この機会に考えてみませんか。

男女共同参画課L224－5723

O224－6705

令和2年6月　　   川越市長　川合 善明

　毎年6月23日から29日までの1週間は、国が主唱する「男女共同参画週間」です。

　男女共同参画週間にちなみ、本年度、内閣府が募集したキャッチフレーズは、「そっか。

いい人生は、いい時間の使い方なんだ。」と「ワクワク・ライフ・バランス」に決定されま

した。

　市民の皆様には、この「男女共同参画週間」を機に、自分らしい人生の実現をはじめ、

あらゆる分野での男女共同参画について、改めて考えていただければ幸いです。

　本市では、「第五次川越市男女共同参画基本計画」の将来像である「一人ひとりが生き生

きと暮らせる社会の実現」に向けた各種施策に取り組んでいます。

　また、本年5月からは、誰もが多様性を認め合いながら自分らしくいきいきと暮らせる

社会の実現を目指し、川越市パートナーシップ宣誓制度を実施しております。

　男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる「男

女共同参画社会」を実現するためには、市の取り組みはもとより、市民や事業者の皆様一

人ひとりの取り組みが不可欠です。皆様方には、今後もなお一層のご理解とご協力をお願

いいたします。

市長メッセージ

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
踏
ま
え
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
等

の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
6
月
お
よ
び
7
月
の
検
針
分
に
つ
い
て
、
水
道

料
金
の
基
本
料
金
を
2
か
月
分
全
額
免
除
し
ま
す
。
な
お
、
申
請
手
続
き
は

不
要
で
す
。

水
道
料
金
の
基
本
料
金
を
免
除
し
ま
す

給
水
サ
ー
ビ
ス
課

L
2
2
3
‐
3
0
7
1
O
2
2
3
‐
0
2
0
8
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〜ひとくち情報〜　ミニ・インフォメーション　〜ひとくち情報〜

●斎場の排ガス測定を実施しました　斎場L226－0090O226－7088

　斎場における排ガス測定を1月に実施しました。測定結果等詳しくは、市ホームページをご確認ください。

●斎場市民聖苑利用説明会　斎場L226－0090O226－7088

　6月21日㈰午前9時～

▲

10時30分～。対象は市内在住。各回定員10人。申し込みは電話で斎場。

●各種証明の郵送等での取得にご協力ください　市民課L224－5742O225－5371

　郵送で転出証明書、住民票の写し、戸籍等の証明が取得できます。また、マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書が記

録されたもの）を利用してコンビニエンスストア等では住民票の写し、印鑑登録証明書が取得できます。各種手続きについて詳

しくは、市ホームページを確認するかお尋ねください。

●はかりの定期検査の延期について　産業振興課L224－5934O224－8712

　市民センター管内の事業者を対象に、はかりの定期検査を実施する予定でしたが、新型コロナウイルス感染症の影響により、

検査時期を延期します。実施時期については、7月以降の広報川越でお知らせします。

●新型コロナウイルス感染症対策・支援に関する寄附について　財政課L224－5618O225－2895

　新型コロナウイルス感染症の予防や拡大防止対策、影響を受けている方や事業者への支援などに活用するため、寄附を受け付

けています。詳しくは市ホームページをご確認ください。

●布類の排出の自粛をお願いします　資源循環推進課L239－6267O239－5054

　現在、布類のリサイクルが滞っています。布類の排出については、できる限り控えていだだきますようご協力をお願いします。

なお、収集は継続します。

食
中
毒
に
気
を
付
け
て
！

食
品
・
環
境
衛
生
課

L
2
2
7
‐
5
1
0
3

O
2
2
4
‐
2
2
6
1

　食
中
毒
の
主
な
原
因
で
あ
る
細
菌
は
、
気
温
や
湿
度
が
高
く

な
る
こ
れ
か
ら
の
時
期
に
増
殖
し
、
活
発
化
し
ま
す
。
次
の
こ

と
に
注
意
し
て
食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

購
入
・
保
存

● 

生
鮮
食
品
や
冷
蔵
・
冷
凍
食
品
を
購
入
し
た
ら
、

早
め
に
帰
宅
し
、
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
へ

● 

冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
を
過
信
せ
ず
、
食
材
は
早
め
に

使
い
切
る

● 

冷
蔵
庫
に
詰
め
す
ぎ
な
い
。
入
れ
る
の
は
7
割
程

度
に

● 

肉
・
魚
は
袋
に
入
れ
て
、
他
の
食
品
に
肉
汁
等
が

付
か
な
い
よ
う
に
す
る

● 

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
利
用
す
る
場
合
は
、
保
管
温
度

に
気
を
付
け
て
、
で
き
る
だ
け
早
め
に
食
べ
る

手
荒
れ
や
手
の
傷

● 

黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
な
ど
の
食
中
毒
菌
が
、
手
か
ら

食
品
を
汚
染
す
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
手
に
傷
が

あ
る
場
合
は
な
る
べ
く
調
理
を
し
な
い
。
手
荒
れ

が
多
い
場
合
も
、
よ
く
手
を
洗
い
手
袋
を
す
る
な

ど
の
対
策
を
す
る

下
ご
し
ら
え
・
調
理

● 

手
洗
い
せ
っ
け
ん
を
常
備
し
、
小
ま
め
に
手
を
洗

う
。
生
の
肉
・
魚
・
卵
を
扱
っ
た
ら
、
特
に
丁
寧

に
洗
う

● 

生
の
肉
・
魚
を
切
っ
た
後
は
、
ま
な
板
と
包
丁
を

念
入
り
に
洗
う
。
肉
・
魚
・
野
菜
用
と
用
途
別
に

そ
ろ
え
る
と
さ
ら
に
安
全

● 

ラ
ッ
プ
で
包
装
し
て
あ
る
野
菜
や
カ
ッ
ト
野
菜
も

よ
く
洗
う

●  
肉
や
魚
を
調
理
す
る
と
き
は
、
中
ま
で
火
を
通
す
。

中
心
部
の
温
度
75
℃
で
1
分
以
上
が
目
安

● 

冷
凍
や
解
凍
を
繰
り
返
す
と
食
中
毒
菌
が
増
殖
す

る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
使
う
分
だ
け
解
凍
し
、
再

冷
凍
は
絶
対
に
し
な
い

● 

O

‐
1
5
7
等
の
食
中
毒
菌
は
室
温
で
も
15
分

程
度
で
2
倍
に
増
殖
す
る
た
め
、
調
理
前
後
の
食

品
は
、
室
温
で
放
置
し
な
い

● 

野
菜
に
は
、
土
や
虫
が
付
着
し
て
い
る
こ
と
が
あ

る
た
め
、
野
菜
は
よ
く
洗
う

野
菜
の
洗
浄
・
殺
菌
に
関
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
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＊掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止や内容を変更する場合があります。

詳しくは市ホームページを確認するか、問い合わせ先にお尋ねください。

東
とう

京
きょう

2020　みんなで盛
も

り上
あ

げよう！

世
せ か い

界の国
くに

からこんにちは！ 第
だ い

7 回
か い

　ウズベキスタン編
へ ん

ミライトワ

オリンピック大
たい

会
かい

室
しつ

L224－6315O224－8712

的
てき

中
ちゅう

心
しん

地
ち

でもあり、2,500年
ねん

以
い

上
じょう

もの歴
れき

史
し

があ

ります。旧
きゅう

市
し

街
がい

の小
こ

道
みち

を歩
ある

くと何
なん

世
せい

紀
き

も昔
むかし

にタイ

ムスリップしたかのような気
き

持
も

ちになります。

　来
らい

年
ねん

のオリンピックでは、サッカーとボクシン

グの試
し

合
あい

を楽
たの

しみにしています。川
かわ

越
ごえ

には、古
ふる

き

良
よ

き町
まち

並
な

みがあり、一
いち

番
ばん

街
がい

では着
き

物
もの

や人
じん

力
りき

車
しゃ

など

も体
たい

験
けん

できるので、日
に

本
ほん

らしさをたくさん感
かん

じる

ことができます。海
かい

外
がい

の方
かた

には、ゴルフ競
きょう

技
ぎ

の観
かん

戦
せん

後
ご

に、ぜひ川
かわ

越
ごえ

の観
かん

光
こう

もしてもらいたいです。

特
とく

に、私
わたし

のような中
ちゅう

央
おう

アジアの人
ひと

は甘
あま

い物
もの

好
ず

きが

多
おお

いため、菓
か

子
し

屋
や

横
よこ

丁
ちょう

にあるお菓
か

子
し

はとても喜
よろこ

ば

れると思
おも

います。

ウズベク語
ご

であいさつしよう！

おはよう、こんにちは、こんばんは アッサロームアレイクム

ありがとう ラフマット

　私
わたし

はウズベキスタン出
しゅっ

身
しん

の留
りゅう

学
がく

生
せい

です。2年
ねん

半
はん

前
まえ

に来
らい

日
にち

し、市
し

内
ない

の大
だい

学
がく

院
いん

で勉
べん

強
きょう

しています。ウ

ズベキスタンは、かつて東
とう

西
ざい

を結
むす

ぶシルクロード

の要
よう

所
しょ

として栄
さか

えました。西
にし

側
がわ

のトルコの影
えい

響
きょう

を

受
う

けて、街
まち

中
なか

には青
あお

を基
き

調
ちょう

とした美
うつく

しい建
けん

造
ぞう

物
ぶつ

が

立
た

ち並
なら

びます。日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

で使
つか

われている絹
きぬ

や陶
とう

磁
じ

器
き

は、東
ひがし

側
がわ

の中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わったものです。さま

ざまな文
ぶん

化
か

が混
こん

在
ざい

しているのが特
とく

徴
ちょう

です。私
わたし

の生
う

まれたまち、ブハラは、イスラム世
せ

界
かい

全
ぜん

体
たい

の文
ぶん

化
か

ウズベキスタン出身
イブロヒムジョン・
シュクロヴさん

かわごえし

東京2020大会
川越でゴルフ!!

　「世
せ

界
かい

の国
くに

からこんにちは！」では、川
かわ

越
ごえ

にゆかりのある外
がい

国
こく

の方
かた

へのインタビューを通
とお

して、

さまざまな国
くに

の文
ぶん

化
か

やあいさつを紹
しょう

介
かい

しています。

　
私
た
ち
の
周
り
に
あ
る
道
路
。
安
全
で
快
適
な
通
行
が
で
き
る
よ
う
、
次
の

こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■ 

物
を
置
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
歩
道
や
路
肩
に
、
看
板
・
商
品
・
自
転
車
な
ど
を
置
く
と
、
歩
行
者
や
緊
急

車
両
（
救
急
車
・
消
防
車
な
ど
）
の
通
行
の
妨
げ
と
な
り

ま
す
。
特
に
、
目
の
不
自
由
な
方
も
安
全
に
通
行
で
き

る
よ
う
、
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の
上
と
近
く
に
は
物
を
置
か

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
段
差
を
解
消
す
る
た
め
の
ス
テ
ッ
プ
等
の
設

置
に
よ
り
、
雨
水
排
水
が
妨
げ
ら
れ
た
り
、
転
倒
事
故

の
原
因
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
段
差
を
解
消
し
た
い
場
合
に
は
、

施
工
承
認
手
続
き
に
よ
り
、
切
り
下
げ
工
事
等
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

■ 
汚
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
道
路
上
へ
泥
や
ご
み
を
落
と
す
と
、
思
わ
ぬ
事
故
の
原
因
や
周
辺
の
迷
惑
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
犬
や
猫
の
ふ
ん
な
ど
は
道
路
上
に
放
置
せ
ず
、
飼
い
主
が

適
切
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

樹
木
な
ど
が
張
り
出
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
道
路
上
に
樹
木
や
草
、
生
け
垣
な
ど
が
張
り
出
し

て
い
る
と
、
見
通
し
を
悪
く
し
た
り
道
幅
を
狭
く
し

た
り
し
て
、
歩
行
者
や
車
な
ど
の
安
全
な
通
行
に
支

障
を
来
し
ま
す
。

　
ま
た
、
風
雨
に
よ
る
倒
木
な
ど
で
事
故
を
招
い
た

場
合
は
、
所
有
者
の
管
理
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
所
有
者
は
樹

木
の
剪せ

ん

定て
い

や
草
刈
り
な
ど
、
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

道
路
は
み
ん
な
が
使
う
も
の

道
路
環
境
整
備
課

L
2
2
4
︲
6
0
2
9

O
2
2
2
︲
6
0
1
7
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催
し
・
募
集

催
し
・
募
集

催
し
の
情
報
に
つ
い
て
は
、
「
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
→
「
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ

ー
」
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
（
下
の
2
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
も
ア
ク
セ
ス

可
）
。

　新型コロナウイルス感染症の影響により催しの開催が不確定なため、情報アラカルトは掲載していま

せん。また、8月1日以降開催分の原稿の受け付けなどについて詳しくは、市ホームページを確認するか、

お尋ねください（右上の2次元バーコードからもアクセス可）。

情報アラカルト 広報室L224－5495

災害情報テレフォンサービス

L0180－994－310

＊通話料金がかかります。

＊かけ間違いにご注意ください。

防犯・交通安全課L224－5721
川越警察署　　　L224－0110

令和2年 平成31年 増減数

死 者 数 1 1 0

人 身 件 数 365 400 -35

物 件 件 数 2,444 2,537 -93

交通事故発生状況（1〜4月・暫定値）

雨の日の自転車は雨衣を着用！

傘差し運転は厳禁！

　ウェスタ川越・（公財）川越市施設管理公社・小江戸蔵里の催

しについて詳しくは、下の2次元バーコードから確認する

か、各施設にお尋ねください。

（公財）川越市施設管理公社

やまぶき会館・メルト・ジ

ョイフル・川越運動公園

の情報L225－8720

ウェスタ川越

各 種 コ ン サ ー ト

等の情報L249－

3777

小江戸蔵里

小江戸蔵里の

情報L228－

0855

　新型コロナウイルス感染症の影響により催しの開催が

不確定なため、催しは掲載していません。

　催しの情報については、市ホームページを確認するか、

各施設にお尋ねください。

図書館

中央図書館L222－0559

西図書館L237ー5660

川越駅東口図書館L228－7712

高階図書館L238－7550

公民館

休館情報＝中央公民館L222－1394

催しについて＝各公民館にお尋ねください

市立美術館

L228－8080

市立博物館

L222－5399

児童館

こどもの城L225－7289

川越駅東口児童館L228－7719

高階児童館L238－9525

　公民館・図書館・児童館・美術館・博物館の休館情報

や催しについて、各館ホームページに掲載しています。

　下の2次元バーコードから確認するか、各施設にお

尋ねください。

消防局予防課L222－0744

2020年度全国統一防火標語

その火事を　防ぐあなたに
金メダル

火の元・火の

取り扱いには

十分注意しま

しょう。

自転車盗を防止するポイント

　必ず複数ロックを !!

　犯人の嫌がることは、手間取っ

て時間がかかることです。無施錠

のまま置いてある自転車は、非常

に盗まれやすい状態です。

　短時間でも必ず、複数の鍵を掛

けるようにしましょう。

催
し
・
募
集

情
報
ア
ラ
カ
ル
ト
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保
健
・
健
康

内 科・小児科＝川越市医師会夜間休日診療所（小仙波町2丁目53−1L222−3330）

日 曜日、祝・休日、年末年始の受付時間…午前9時〜11時▶午後1時〜3時▶午後8時〜10時

月～土曜日の受付時間…午後8時〜10時

歯 科（急患のみ）＝予防歯科センター（三久保町18−3L224−3891）

日 曜日、祝・休日、年末年始の受付時間…午前9時〜11時30分

休日・夜間診療

7日㈰
かわごえ駅前整形外科

（整外・リウ・リハ・内）
脇田町103　川越マイン・メディカルセンター川越2階 L229−3355

14日㈰ レディースクリニック小川医院（婦） 上戸296−2 L233−0310

21日㈰ 片岡耳鼻咽喉科医院（耳） 的場北1丁目3−9 L231−3941

28日㈰ くりばやし眼科（眼） 旭町1丁目1−23 L256−7601

受付時間は、午前9時〜午後4時です。受診前に当番医に確認してください。6月の休日当番医

保健所・保健センター

保健所等からのお知ら

せ、衛生免許手続き、

医事・薬事、精神保健

など

健康

母子・成人・高齢者の

健康、予防接種、成人・

高齢者向け健（検）診な

ど

交流・講座・遊ぶ

子育ての交流の場、関連

講座、子どもの遊びなど

＊子育て情報館に掲載し

ていた内容はこちらから。

広報川越に掲載している内容以外のお知らせやイベント情報については、下の2次元バーコードから！

　予防接種の受け忘れはありませんか。母子健康手帳等で接種履歴を確認し、未接種分があれば、市が委託している医療機関に

予約の上、接種を受けてください。なお、標準より接種間隔が空いてしまっている場合でも、前回分を受け直すことはせず、残

り回数を対象年齢内に接種するようにしてください。委託医療機関など詳しくは、健康づくりスケジュールを確認するか、お尋

ねください。

日本脳炎予防接種のお知らせ 予防接種担当

■第1期接種について

　初回接種2回と追加接種1回の計3回を受けてください。

対象年齢…生後6か月以上7歳6か月未満

＊標準的な接種年齢は、3歳以上7歳6か月未満です。

接 種間隔…初回＝1回目を受けた後、6日以上（標準的には6

〜28日）空け、2回目を受けてください ▼追加＝2回目の

接種終了後、6か月以上（標準的には約1年）空けて受けて

ください。

■第2期接種について

対象年齢…9歳以上13歳未満

接 種間隔…第1期終了後、対象年齢内に1回受けてください。

■特例対象者について

　日本脳炎の予防接種は、平成17年度から同21年度にか

けて接種の積極的勧奨が差し控えられました。これにより、

接種機会を逃した方を特例対象者とし、次に該当する方は、

無料で接種を受けることができます。

●平成12年4月2日から同19年4月1日までに生まれた方

は、第1期・第2期の未接種分を20歳未満まで接種できます。

●平成19年4月2日から同21年10月1日までに生まれた

方で、7歳6か月までに第1期（初回2回、追加1回）を完了し

ていない場合は、9歳以上13歳未満の間に未接種分を受け

ることができます。

　令和2年4月19日現在、市内に住民登録があり下表に当てはまる女性を対象に、がん検診無料クーポン券を5月下旬に発送し

ます。

＊表の年齢は、令和2年4月1日現在です。

＊受診日以前に転出した場合は、川越市の検診を受け

られません。

＊4月20日以降に転入し、表に該当する方はお尋ね

ください。

がん検診無料クーポンの対象者

検診名 年齢 生年月日

子宮頸がん検診 20歳 平成11年4月2日〜同12年4月1日

乳がん検診　　 40歳 昭和54年4月2日〜同55年4月1日

がん検診無料クーポン事業のお知らせ 成人健診担当
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保健・健康
川越市保健所・総合保健センター　〒350−1104小ケ谷817−1

■川越市保健所 L227−5101（代表）O224−2261

■総合保健センター L224−8611（代表）O225−1291

   健康づくり支援課 健康づくり支援担当 L229−4121

地域保健担当 L229−4125

健康管理課 管理給付担当 L229−4124

予防接種担当 L229−4123

成人健診担当 L229−4126

「
と
き
も
健
康
川
柳
」

小
学
生
部
門 

優
秀
作
品

最
優
秀
賞

井
上

　美
雨

け
ん
し
ん
を

う
け
て
き
づ
い
て

な
お
し
て
ね

＊新型コロナウイルス感染症の影響により開催が不確定なため、催しは掲載していま

せん。また、掲載している内容は中止や変更になる場合があります。催しの情報な

どについて詳しくは、市ホームページを確認するか問い合わせ先にお尋ねください。

保
健
・
健
康

■6月の乳幼児相談

　日程等について詳しく

は、市ホームページを確

認するかお尋ねください。

問い合わせ…地域保健担当

■6月の乳幼児健診

　日程等について詳しく

は、市ホームページを確

認するかお尋ねください。

問い合わせ…地域保健担当

■5月31日は「世界禁煙デー」

　5月31日から6月6日は禁煙週間です。

この機会に、禁煙してみませんか。

問い合わせ…健康づくり支援担当

■6月は食育月間です

　朝食は身体や脳の働きを活性化させ、1

日を元気に活動するためにとても大切で

す。納豆、卵、チーズ、ミニトマトなど手

軽に準備できるものをそろえておき、毎日

欠かさず食べましょう。

問い合わせ…健康づくり支援担当

■6月4日から10日は歯と口の健康週間

　歯と口の健康は全身の健康状態にも影響

し、健康寿命の延伸にも関連が深いことが

分かっています。いつまでも元気にいきい

きと暮らしていくために、歯と口の健康づ

くりに取り組みましょう。

●歯ッピーフェスティバルの中止について

　歯と口の健康週間事業「歯ッピーフェス

ティバル2020」は、新型コロナウイルス

感染拡大防止のため中止します。

問い合わせ…健康づくり支援担当

■委託医療機関の実施項目の追加

●川越ブレストクリニック（脇田本町1－5

川越ウエストビル5階）L265－5255

　特定健康診査および後期高齢者医療健康

診査の心電図、個別検診（大腸がん・肝炎

ウイルス検診）を追加。

問い合わせ…成人健診担当

■「ダメ。ゼッタイ。」普及運動

　6月20日から7月19日は「ダメ。ゼッ

タイ。」普及運動月間です。覚せい剤・大麻・

危険ドラッグ・シンナーなどには、絶対に

手を出さないでください。

問い合わせ…保健総務課L227－5101

■不正大麻・けし撲滅運動

　6月30日まで不正大麻・けし撲滅運動

期間です。不正栽培・自生している大麻や

植えてはいけないけしを発見した場合は、

保健所または警察署に連絡してください。

問い合わせ…保健総務課L227－5101

　暑さに慣れていないこの時期は、前日に比べ急激に気温が上昇する日

に熱中症を起こしやすくなります。また、マスクを着用していると、気

付かないうちに水分を取るのを避けてしまっている場合があります。

　日ごろから小まめな水分補給を心掛け、熱中症を予防しましょう。

熱中症に注意！ 健康づくり支援担当

健康づくり支援担当

「埼玉県コバトン健康メニュー」を募集

＊メニュー提供時に右のマーク等

の表示が必要になります。

コバトン健康メニューの基準

●食塩使用量3ｇ未満

●野菜使用量120ｇ以上

●カロリー 500～700kcal を推奨

　食塩の取り過ぎや野菜不足は、「がん」「高血圧」などの生活習慣病

につながります。県では、健康づくりの取り組みとして、栄養情報等

の提供や、塩分が少なく野菜の多い「健康メニュー」を提供する飲食

店、弁当などを販売する店舗を募集します。認定され

たメニューは「埼玉県コバトン健康メニュー」として、

県ホームページ等で PR します。申し込み方法など詳

しくは、県ホームページを確認するかお尋ねください。

■ 特定の血液製剤により C 型肝炎ウイル

スに感染された方へ

　フィブリノゲン製剤や血液凝固第Ⅸ因子

製剤の投与を受けたことにより、C型肝

炎ウイルスに感染した方等に支給される給

付金の請求期限が、令和5年1月16日㈪

まで延長されました。詳しくは、独立行政

法人医薬品医療機器総合機構L0120－

780－400（月～金曜日、午前9時～午後

5時。祝・休日、年末年始を除く）にお尋

ねください。

問い合わせ…保健総務課L227－5101
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納期のお知らせ

6月30日㈫まで

　缶詰と家にある調味料で簡単にできる「サバ缶と大豆のドラ

イカレー」を紹介します。　

●材料：3人分（作りやすい分量）

おうちごはんを楽しもう

市民相談案内
市民のしおり44～50ページに相談窓口の詳しい案内を記載しています▶実施日・相談内容などはお

尋ねください▶予約が必要な相談があります▶電話番号などのかけ間違いにご注意ください

相談内容 問い合わせ

日常生活の悩み事▶多重債

務▶行政・法律▶税金・社

会保険労務▶不動産・登記

▶建築・住宅修繕▶マンシ

ョン管理

広聴課 L224－5022

消費生活 消費生活センター L224－6162

児童虐待
児童虐待防止 SOS センター

L0120－283－505

子育て・児童虐待

ひとり親家庭・離婚
こども家庭課 L224－5821

育児の悩み
子育て支援センター 

L247－6613

子育て施設サービス等利用支援
子育て支援センター

L247－5010

教育全般 リベーラ L234－8333

いじめ 教育センター L236－1818

青少年の悩み事 少年指導センター L224－5724

性感染症・エイズ▶うつ・

アルコール・ひきこもり
保健予防課 L227－5102

相談内容 問い合わせ

健康
健康づくり支援課 

L229－4125

不妊・不育症 健康管理課 L229－4124

医療安全に関する相談 保健総務課 L227－5101

人権
さいたま地方法務局川越支局

L243－3824

高齢者（虐待・介護予防・

認知症）

地域包括ケア推進課

L224－6087

障害のある方 障害者福祉課
L224－5785

　　　　　　 O225－3033

障害のある方への虐待
障害者虐待防止センター 

L227－4330 O226－7666

女性の悩み・DV 男女共同参画課 L224－5723

結婚・内職・交通事故
市民相談室（ウェスタ川越３階） 

L249－7855

労働トラブル（仕事上の悩み） 雇用支援課 L238－6702

就職活動・雇用・若年未就労者 しごと支援センター L238－6700

外
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国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

国
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際
さい

文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

課
か

 L224－5506

＊6月8日㈪の川越市民サービスステーション開設に伴い、問い合わせ先が一部変更になる場合があります。

●作り方

① ショウガ、ニンニクをみじん切りにする

② タマネギ、ピーマン、ニンジンを、少し大きめの

みじん切りにする

③ フライパンでサラダ油を熱し、①を入れて香りが

出たら②を入れ、中火で5分ほど炒める

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

④ カレー粉を加えて炒め、香りが立ったらサバ水煮

缶（汁ごと）、大豆水煮缶を加える。サバをほぐし

ながら1分ほど炒め、A を加えてさらに1分ほど

炒める

⑤ごはんを器に盛り、④をかける

サバ水煮缶‥‥1缶（200g）

大豆水煮缶‥‥1缶（100g）

ショウガ‥‥‥‥‥‥1かけ

ニンニク‥‥‥‥‥‥1かけ

タマネギ‥‥1/2個（100g）

ピーマン‥‥‥‥1個（40g）

ニンジン‥‥‥1/3本（50g）

カレー粉‥‥‥大さじ1（6g）

サラダ油‥‥大さじ1（12g）

中濃ソース

‥‥大さじ1（18g）　　　

トマトケチャップ

‥‥大さじ1（15g）　　　

ごはん‥‥‥‥‥‥‥‥適量

＊ショウガ、ニンニクはチュ

ーブを使ってもOK！

サバ缶と大豆のドライカレー

エネルギー 215kcal　食塩相当量 1.5g

A

（1人当たり。ごはんは含まない）

完成！　サラダや和え物などの野菜料理が1品あると、

さらに栄養バランスが整います。

完成！　サラダや和え物などの野菜料理が1品あると、

さらに栄養バランスが整います。

}

■市県民税（第1期）　問い合わせ…収税課L224－5686

（猶予について詳しくは、9ページをご確認ください）
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