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　「冬に育った

コマツナは、甘

みが増しておい

しくなります」

と話すのは、川越でコマツナを栽培して40年に

なる長
なが

澤
さわ

一
かず

雄
お

さん（鴨田）。コマツナは、優れた栄

養野菜であり、あくが少ないため漬物やおひたし、

炒め物など幅広い料理で楽しむことができます。

　「コマツナを栽培する上で一番のこだわりは、

種をまく前の土作りです」と長澤さん。もみ殻が

入った堆肥と有機肥料を土にすき込むことで、栄

養を含んだ柔らかい土になります。また、乾燥す

る時期は、特に水やりを小まめにすることで、コ

マツナの成長に欠かせない水分を補っているそう

です。

　コマツナは一年を

通して栽培できます

が、春先に店頭へ並

ぶ物は、冬の寒い時期に栄養や水分を吸収しなが

ら時間をかけてゆっくり育ったため、うまみが凝

縮されています。また、霜が降りることで葉肉に

より一層甘みが増し、さらにおいしくなります。

長澤さんの育てた甘くて栄養たっぷりのコマツナ

は、あぐれっしゅ川越、伊佐沼農産物直売所で購

入することができます。

コマツナ

農政課L224－5939
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この時期に市内の直売所などで購入できる主な川越産野菜
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古
墳
は
全
国
に
約

16

万
基
存
在
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
中
で
も
古
墳
時

代
終
末
期
で
あ
る
７

世
紀
に
登
場
し
、
10

基
程
度
し
か
確
認
さ
れ
て
い
な
い
希
少
な
形
の
古
墳
が
あ

り
ま
す
。
四
角
い
段
に
丸
い
墳
丘
が
乗
っ
た
形
の
「
上
円

下
方
墳
」
で
す
。

　
大
東
地
区
に
は
、
日
本
最
大
級
の
上
円
下
方
墳
で
あ
る

市
指
定
史
跡
・
山
王
塚
古
墳
が
あ
り
、
国
の
史
跡
指
定
を

目
指
し
た
発
掘
調
査
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
博
物
館
で
開
催
中
の
企
画
展
「
山
王
塚
古
墳
‐

上
円
下
方
墳
の
謎
に
迫
る
‐
」
で
は
、
近
年
の
調
査
で
実

態
が
明
ら
か
に
な
り
つ
つ
あ
る
山
王
塚
古
墳
の
出
土
資
料

を
は
じ
め
、
同
じ
上
円
下
方
墳
で
あ
る
武む

さ

し蔵
府ふ

中
ち
ゅ
う

熊く
ま

野の

神
社
古
墳
（
東
京
都
府
中
市
）
や
天て

ん

文も
ん

台だ
い

構こ
う

内な
い

古
墳
（
三
鷹

市
）
な
ど
、
同
時
期
に
造
ら
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
古
墳
と
の

比
較
や
時
代
背
景
な
ど
の
分

析
を
通
じ
て
、
上
円
下
方
墳

の
謎
に
迫
り
ま
す
。

　
未
来
へ
守
り
伝
え
て
い
く

べ
き
貴
重
な
古
墳
を
知
る
機

会
で
す
。
ぜ
ひ
同
展
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

期
間
…
5
月
12
日
㈰
ま
で
　

経
費
…
入
館
料
2
0
0
円

発掘された須恵器長頸壷発掘された須恵器長頸壷

石室羨道石室羨道

編
集
後
記

編
集
後
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ど
ん
ぐ
り

今
回
の
表
紙
は
、
3

月
18

日
に
霞
ヶ
関
カ
ン
ツ
リ

ー
倶く

楽ら

部ぶ

で
開
催
さ
れ
た
「
東
京

2
0
2
0
大
会
ゴ
ル
フ
競
技
開

催
5
0
0
日
前
イ
ベ
ン
ト
」
の

様
子
で
す
。

青
空
の
下
、
参
加
し
た
皆
さ

ん
は
、
世
界
中
の
選
手
た

ち
が
実
際
に
プ
レ
ー
す
る
コ
ー
ス

を
見
学
し
た
り
、
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ

ー
に
よ
る
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
を
通
し
て
、
ゴ
ル
フ
観
戦
の
ノ

ウ
ハ
ウ
を
学
ん
だ
り
し
て
い
ま
し

た
。
P
R

コ
ー
ナ
ー
で
は
多
く

の
方
が
足
を
止
め
、
写
真
や
映
像

な
ど
、
同
倶
楽
部
の
歴
史
や
ゴ
ル

フ
競
技
の
概
要
に
興
味
を
持
っ
て

い
る
様
子
で
し
た
。

東
京
2
0
2
0
オ

リ

ン

ピ

ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
大
会
開
催
ま
で
5
0
0
日

を
切
り
ま
し
た
。
み
ん
な
で
大
会

を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

2020年に向かって
ナイスショット！
2020年に向かって
ナイスショット！


