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力
自
慢
た
ち
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

　炒め物や煮
物、漬物からサ
ラダや付け合わ
せなどの生食ま

で……。料理法を選ばず、ビタミンなどの栄養価
も高いキャベツは、食卓に欠かせない野菜です。
　キャベツは出荷時期によって、春キャベツ、夏
秋キャベツ（高原キャベツ）、冬キャベツの3つに
分類されます。その中でも葉の巻きが固く、平た
い形の冬キャベツを栽培しているのは、大

おお

野
の

嘉
よし

博
ひろ

さん（鴨田）。大野さんのキャベツは、8月の終わ
りに種をまき、2月の終わりから3月にかけて収
穫します。キャベツなどの低温に強い野菜は、冬
でも凍り付かないように葉の中に糖分を蓄える性

質があります。厳し
い寒さの中、日にち
をかけてゆっくりと
育てることで、甘み
が乗ったおいしいキャベツになるそうです。「前
の日の夕方に収穫したばかりの物を、店頭に並べ
るよう心掛けています」と大野さん。大野さんの
キャベツは、伊佐沼農産物直売所やあぐれっしゅ
川越で購入できます。
　冬を越しておいしくなった、地場産の新鮮なキ
ャベツ。毎日の食卓で、ぜひ味わってみませんか。

冬キャベツ

農政課L224－5939

60

キャベツ、菜の花、ブロッコリー、ホウレンソウ、コマツナ、
ニンジン、トマト、サトイモ、キュウリ、イチゴ、ネギ

この時期に市内の直売所などで購入できる主な川越産野菜
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神
社
の
境
内
な
ど
に
「
力ち

か
ら

石い
し

」
と
呼
ば
れ
る
石
が
置
か

れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
石
仏
な
ど
と
異
な
り
一
見

す
る
と
普
通
の
石
で
す
が
、表
面
に
目
方（
重
さ
）や
年
号
、

人
名
が
刻
ま
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

髙た
か

島し
ま

慎し
ん

助す
け

著「
埼
玉
の
力
石
」
に
よ
る
と
、
市
内
に
は

三
十
貫
か
ら
五
十
貫（
1
1
2
・
5
～
1
6
8
・
75
㎏
）ま

で
の
目
方
が
刻
ま
れ
た
力
石
が
多
く
見
ら
れ
、
中
に
は

七
十
貫（
2
6
2
・
5
㎏
）と
表
記
さ
れ
て
い
る
大
物
も
あ

る
そ
う
で
す
。
実
際
に
量
っ
て
み
る
と
、
刻
字
さ
れ
た
重

さ
よ
り
軽
い
ケ
ー
ス
も
多
い
よ
う
で
す
が
、
持
ち
上
げ
る

に
は
ま
さ
に
、
大
変
な
「
力
」
が
必
要
な
こ
と
に
違
い
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
力
石
は
、
担
ぎ
上
げ
る
こ
と
で
一
人
前
と
認
め
ら
れ
た

と
い
う
話
や
、
祭
り
や
農
閑
期
の
余
興
と
し
て
力
比
べ
に

使
用
さ
れ
た
と
い
う
話
が
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。
自
然
石
の

ほ
か
に
、
丸
い
墓
石（
無む

縫ほ
う

塔と
う

）を
力
石
代
わ
り
に
し
た
と

い
う
地
域
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
左
の
写
真
は
、
元
町
二
丁
目
の
六
塚
稲
荷
神
社
の
境
内

に
置
か
れ
て
い
る
力
石
で
す
。
こ
の
石
は
、
人
手
を
頼
む

際
、
働
き
手
の
力
量
を
測
る

た
め
に
使
わ
れ
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
力
石
は
、
村
や
町
の
暮
ら

し
を
支
え
た
か
つ
て
の
力
自

慢
た
ち
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
と

し
て
、
各
地
に
残
さ
れ
て
い

ま
す
。

表面に「懐中石」と刻まれています表面に「懐中石」と刻まれています

編
集
後
記

編
集
後
記

	

ど
ん
ぐ
り

今
回
紹
介
し
た
、
霞
ケ
関
西

公
民
館
。
カ
ウ
ン
タ
ー
内

に
あ
る
壁
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
案

内
表
示
を
記
事
の
中
に
掲
載
し
ま

し
た
が
、
そ
の
ほ
か
に
も
館
内
の

各
所
に
表
示
が
あ
り
ま
す
。
場
所

を
連
想
す
る
イ
ラ
ス
ト
が
描
か

れ
、
実
習
室
の
表
示
は
写
真
に
あ

る
よ
う
に
、
野
菜
が
モ
チ
ー
フ
で

す
。
館
内
の

各
施
設
が
ど

の
よ
う
な
場

所
か
、
一
目

で
分
か
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

市
内
の
桜
づ
つ
み
を
、
７
ペ

ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま

す
。
あ
と
2
週
間
ほ
ど
す
る
と
、

桜
の
開
花
の
ニ
ュ
ー
ス
が
入
っ
て

く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

編
集
担
当
者
も
毎
年
、
桜
が
見
頃

に
な
る
と
、
市
内
の
各
所
へ
出
掛

け
、写
真
を
撮
り
歩
い
て
い
ま
す
。

個
人
的
に
は
、
久
し
ぶ
り
の
桜
の

撮
影
。
今
回
紹
介
し
た
桜
づ
つ
み

を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
市
内
の

桜
を
撮
れ
る
と
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。




