
消
費
生
活
の
豆
知
識
　
そ
の
2　
「
水
漏
れ
・
ト
イ
レ
の
詰
ま
り
」
で
修
理
が
必
要

事
例

　
ト
イ
レ
の
水
が
止
ま
ら
な
い
の
で
、
電
話
帳
で

調
べ
た
水
道
業
者
に
修
理
し
て
も
ら
っ
た
。
五
万

円
を
請
求
さ
れ
、
仕
方
な
く
支
払
っ
た
が
、
高
す

ぎ
る
の
で
は
な
い
か
。

　

水
漏
れ
や
ト
イ
レ
の
詰
ま
り
な
ど
の
故
障
は
、

突
然
起
こ
る
も
の
で
す
。
す
ぐ
修
理
す
る
必
要
が

あ
る
た
め
、
数
社
の
見
積
も
り
を
比
較
検
討
す
る

こ
と
が
難
し
く
、
結
果
的
に
思
っ
た
よ
り
高
額
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。　

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

①�

日
ご
ろ
か
ら
水
道
の
元
栓
や
ト
イ
レ
・
台
所
・

風
呂
の
止
水
栓
の
位
置
と
締
め
方
を
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

②�

修
理
は
、
広
告
表
示
の
金
額
だ
け
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
電
話
し
た
と
き
に
料
金
を
尋
ね
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

③�「
見
な
い
と
分
か
ら
な
い
」
と
言
わ
れ
た
ら
、

来
る
だ
け
で
お
金
が
必
要
か
聞
き
ま
し
ょ
う
。

④�

実
際
に
来
た
ら
、
作
業
前
に
見
積
も
り
し
て
も

ら
い
内
容
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

⑤�

緊
急
の
際
に
は
、
必
要
最
小
限
の
応
急
処
置
だ

け
と
し
、
依
頼
以
外
の
こ
と
を
勧
め
ら
れ
た
と

き
は
慎
重
に
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

⑥�

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
信
頼
で
き
る
業
者

を
探
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

⑦�

ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
生
活

情
報
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

生
活
情
報
セ
ン
タ
ー
L
2
2
6
︲
7
0
6
6（
相
談
専
用
L
2
2
6
︲
7
4
7
6
︶

健康づくり支援課健康づくり支援担当
L229－4121煙のない地域を目指しましょうけんこう

いんふぉ

　
北
口
か
ら
、
駅
前
広
場
に
沿
っ
て
新
狭
山

方
向
へ
歩
く
と
、
線
路
沿
い
に
「
0
」
と
書

か
れ
た
白
い
杭
を
見
つ
け
ま
し
た
。こ
れ
は
、

鉄
道
の
起
点
を
示
す
標
識
。
休
止
中
の
西
武

安
比
奈
線
は
、
こ
こ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
駅
前
に
戻
り
、
東
に
進
む
と
「
つ
ば
さ
」

で
「
す
ず
も
と
ス
ー
パ
ー
」
の
モ
デ
ル
に
な

っ
た
店
の
前
を
通
り
ま
す
。
そ
の

先
を
曲
が
る
と
、
路
上
に
不
思
議

な
線
路
を
発
見
。
そ
れ
は
、
前
後

が
途
切
れ
、
使
わ
れ
て
い
な
い
よ

う
で
す
。
よ
く
見
る
と
、
少
し
先

で
、
再
び
線
路

は
続
き
ま
す
。

　
線
路
に
沿
う

道
を
行
く
と
、

国
道
16
号
と
交

差
。
ほ
ど
近
い

場
所
に
は
、
毎

年
、
成
人
式
の

前
日
に
餅
つ
き
踊
り
が
披
露
さ
れ
る
、
西
福

寺
と
菅
原
神
社
が
あ
り
ま
す
。

　
線
路
は
、
さ
ら
に
、
入
間
川
の
河
川
敷
ま

で
続
き
ま
す
。

ま
ち
の
魅
力
や
小
さ
な
発
見
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
。
今
年
度
は
、
駅
周
辺
の
散
歩
道
が
テ
ー
マ
。

今回出かけたのは

「南大塚駅」川越
再
発見
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　市では、川越みんなの健康プランに基づいて、「た
ばこの害を知り、煙のない地域を目指します」と目
標を掲げ、市民の健康づくりに取り組んでいます。
　平成21年に行ったアンケート調査によると、市
内男性の3人に1人、女性の10人に1人が喫煙して
いるという結果でした。右のグラフを見ると、男女
共30歳代の喫煙者が多く、男性は年代が上がるに
つれ、禁煙する人が増える傾向にあります。
　禁煙をすると、体が修復を始めます。最後の喫煙
から20分以内に、血圧は最後の喫煙前に近いレベ
ルに、手足の温度は正常に戻ります。24時間後に
は心臓発作の確率が減少し、さらに1年後、心臓疾
患のリスクが喫煙者の半分になります。
　喫煙中の人と一緒にいると、周りの人はたばこの
先から立ち上がる副流煙を吸うことになります。副

流煙には、喫煙者が吸う主流煙より2～4倍の有害
物質が含まれてます。20歳～40歳代は、出産や育
児をする方が多い年代。自分や大切な人の健康のた
めにも、禁煙を心がけたいものです。
　禁煙治療には、保険が適用されます。一度禁煙外
来へ足を運んでみてはいかがでしょう。

20歳代

30歳代

40歳代

34.534.5

吸っている 以前吸っていた

42.142.1

37.237.2

6.9

18.4

23.3

11.9

13.6

9.1

市内のたばこを吸う人の割合

男性女性
20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

34.534.5

42.142.1

37.237.2

6.9

18.4

23.3

21.421.4

24.224.2

10.910.9

7.4 5.95.9

4.1 5.25.2

34.934.9 41.9

28.428.4 32.1

吸っている 以前吸っていた

      　　　　　　　　　　  市内のたばこを吸う人の割合(%)

11.9

13.6

9.1

男性女性
20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

34.534.5

42.142.1

37.237.2

6.9

18.4

23.3

21.421.4

24.224.2

10.910.9

7.4 5.95.9

4.1 5.25.2

34.934.9 41.9

28.428.4 32.1

市内のたばこを吸う人の割合 (％)



　

障
害
の
あ
る
方
で
も
、
ひ
と
り
暮
ら
し

を
し
た
ら
そ
れ
で
終
わ
り
な
の
か
と
言
う

と
、
決
し
て
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も

っ
と
幸
せ
な
生
活
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

  

「
谷
口
先
生
は
、
結
婚
し
て
、
子
供
が

二
人
い
る
。
大
学
の
先
生
で
収
入
が
安
定

し
て
い
て
、
社
会
的
地
位
も
、
名
誉
も
あ

る
。先
生
は
も
う
何
も
要
り
ま
せ
ん
よ
ね
」

と
私
に
言
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

腹
が
立
つ
ん
で
す
ね
。

　

私
が
「
全
然
満
足
し
て
い
ま
せ
ん
よ
。

私
に
そ
ん
な
に
終
わ
り
の
よ
う
に
言
わ
な

い
で
く
だ
さ
い
。
私
は
、
こ
れ
か
ら
ま
だ

目
指
す
も
の
が
あ
り
ま
す
」
と
言
う
と
、

も
っ
と
聞
い
て
く
る
ん
で
す
よ
。「
谷
口

先
生
は
、
こ
れ
か
ら
何
を
求
め
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
ん
で
す
か
」
と
し
つ
こ
く
聞
か
れ

る
か
ら
、
腹
が
立
つ
ん
で
「
世
界
征
服
で

す
」
と
答
え
ま
す
。

　

障
害
の
あ
る
方
は
、
大
き
な
夢
を
持
っ

て
は
な
ら
な
い
と
み
ん
な
思
っ
て
い
る
か

も
し
れ
な
い
。あ
な
た
の
夢
は
何
で
す
か
。

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
行
く
こ
と
で
す

か
。
今
で
も
連
れ
て
行
き
ま
す
よ
。
そ
ん

な
小
さ
な
夢
だ
け
で
は
ダ
メ
で
す
。
周
り

の
人
は
、
障
害
の
あ
る
方
が
、
大
き
な
夢

を
語
れ
る
よ
う
な
地
域
を
つ
く
っ
て
い
た

人
権
教
育
シ
リ
ー
ズ

と
も
に
生
き
る
社
会
を
め
ざ
し
て
⑩

人
権
推
進
課
L
2
2
4
︲
5
5
7
9

　
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
、
自
立
生
活
問
題
研
究
所
所
長
・
谷た

に

口ぐ
ち

明あ
き

広ひ
ろ

さ
ん
を
招
い
て
行
っ
た
、
人
権
問
題
講
演
会
の
要
旨
を
人
権
推
進
課
で
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
地
域
の
力
が
も
の
す
ご
く
大
き

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
川
越
市
に
私

を
呼
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の

ま
ち
を
ま
ず
、
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン

の
ま
ち
に
し
て
い
た
だ
く
、
福
祉
が
充
実

し
た
ま
ち
、
福
祉
だ
け
で
な
く
、
い
ろ
い

ろ
な
も
の
が
充
実
し
た
ま
ち
に
し
て
い
た

だ
き
た
い
。
今
度
こ
こ
に
来
た
と
き
に
、

私
は
こ
こ
に
住
み
た
い
な
、
こ
こ
に
住
所

を
移
そ
う
か
な
と
思
う
よ
う
な
ま
ち
に
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
せ
で
す
。（
終
わ
り
）
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変えます。ここを！　②「タイムレコーダー」

品格あるまちを目指して

　今年度中に、本庁舎、東庁舎などに、ICカード方式のタ
イムレコーダーを導入します。これは、時間管理を客観化し、
規律の徹底と事務の効率化による残業の縮減を図るのがねら
いです。そして順次、出張所などにも導入するというのが、
現時点での考えです。
　市役所では、これまで出勤簿に押印する方法で、職員の出
退勤を管理してきました。しかし、この方法だと、上司が休
んだり、先に帰宅したりすると、職員の出退勤を確認するこ
とが出来ません。そのため、どうしても時間管理が徹底し
ないきらいがあります。県内他市はどうしているのか、人口
10万人以上の19市を調べました。タイムカードを設置して
いるのは戸田市のみで、タイムカードより進んだシステムま
たはカード方式で管理しているところが越谷市、上尾市、狭
山市、ふじみ野市の4市、それ以外は出勤簿などで管理をし
ています。中核市をみると、41市中、タイムカードによる
管理は船橋市のみで、システムで管理しているところが21
市、出勤簿などが19市という状況です（平成21年8月現在）。
　本当は、時間管理だけではなく、個人ごとあるいは市役所
全体での時間外勤務手当（残業手当）も直ちに計算してくれる
ようなコンピュータ管理システムの方が良いのです。しかし、
そうした完全システムは、少なく見積もっても数億円かかり
ます。そこで、完全システム化は庁舎建設の検討と連動させ
ることにし、約1,000万円でできるタイムレコーダーを採
用することにしました。これにより、事務量の増加や仕事の
多様化に対応できるよう、事務の効率化を進め、職員の増員
や残業をなるべく抑制していきたいと考えています。残業時
間の増加は、職員の健康管理や財政面で好ましくありません。
市職員の残業手当は、これまで年間総額で7億円から8億円
かかっており、財政の厳しい状況から、残業時間の縮減を目
指した取り組みを、昨年の夏以来展開中です。引き続き事務
の改善などを行うに当たり、タイムレコーダーの導入は、効
率的な行政運営にも役立つと期待しています。




