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皆
さ
ん
は
、
人
生
の
壁
を
経
験
し
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

今
回
は
、
壁
と
向
き
合
い
、
周
囲
の
人

た
ち
と
前
向
き
に
歩
む
、
一
人
の
女
性
を

紹
介
し
ま
す
。

　

は
じ
け
る
笑
顔
が
チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン

ト
の
鈴す

ず

木き

麻ま

衣い

さ
ん
（
18
歳
）。
現
在
、

県
立
川
越
高
校
定
時
制
の
3
年
生
。
学

校
で
は
生
徒
会
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

　

2
歳
の
と
き
に
原
因
不
明
の
感
音
性

難
聴
と
い
う
病
気
で
、
右
耳
の
聴
力
を

失
い
、
左
耳
で
わ
ず
か
に
聞
こ
え
る
状

態
に
な
り
ま
し
た
。
小
学
校
入
学
の
こ

ろ
は
、
音
が
聞
こ
え
な
い
シ
ョ
ッ
ク
か

ら
、
動
揺
を
抑
え
切
れ
ず
、
周
り
に
当

た
り
散
ら
す
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

ん
な
鈴
木
さ
ん
は
、
学
年
が
上
が
る
に

つ
れ
、
い
じ
め
の
対
象
に
さ
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

中
学
生
の
と

き
は
、
人
と
話

す
こ
と
に
恐
怖

を
感
じ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し

た
。
進
路
を
決

め
る
時
期
に
な

り
、
進
学
を
あ

き
ら
め
か
け
て

い
た
と
こ
ろ
、
中
学
2
年
生
の
と
き
に

担
任
だ
っ
た
先
生
か
ら
、
一
通
の
手
紙

が
届
き
ま
し
た
。「
あ
な
た
に
合
う
学

校
が
き
っ
と
あ
る
か
ら
、
前
向
き
に
考

え
て
進
ん
で
ほ
し
い
」
と
書
か
れ
て
い

ま
し
た
。
こ
の
手
紙
を
き
っ
か
け
に
、

鈴
木
さ
ん
は
高
校
へ
の
進
学
を
心
に
決

め
た
の
で
す
。
今
で
も
先
生
と
は
、
年

賀
状
や
メ
ー
ル
の
や
り
取
り
が
続
い
て

い
ま
す
。

　

高
校
に
進
学
後
、
耳
の
こ
と
は
、
数

人
の
友
人
以
外
、
ナ
イ
シ
ョ
に
し
て
い

ま
し
た
。
後
ろ
か
ら
話
し
か
け
ら
れ
る

と
返
事
が
で
き
な
い

の
で
、
無
視
し
て
い

る
と
思
わ
れ
る
こ
と

も
…
…
。
た
く
さ
ん

の
友
人
が
で
き
、
仲

良
く
な
れ
ば
な
る
ほ

ど
、
誤
解
さ
れ
る
こ

と
が
嫌
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
こ
で
、

勇
気
を
出
し
、
自
分

の
こ
と
、
今
ま
で
の
経
験
を
生
活
体
験

発
表
会
で
、
全
校
生
徒
の
前
で
話
す
こ

と
に
し
ま
し
た
。
こ
の
内
容
を
「
全
国

高
校
定
時
制
通
信
制
生
徒
生
活
体
験
発

表
会
」
で
も
発
表
し
た
と
こ
ろ
、
最
優

秀
賞
の
文
部
科
学
大
臣
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。
病
気
の
こ
と
を
知
っ
た
ク
ラ
ス

メ
ー
ト
は
、
最
初
は
戸
惑
い
が
あ
っ
た

よ
う
で
す
が
、
や
さ
し
く
受
け
入
れ
て

く
れ
ま
し
た
。
ど
ん
な
と
き
も
明
る
く

励
ま
し
て
く
れ
る
仲
間
は
、
鈴
木
さ
ん

の
元
気
の
源
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
4
月
、
担
当
の
医
師
か
ら
、
聴

力
が
失
わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
と
告
げ

ら
れ
ま
し
た
。「
そ
ろ
そ
ろ
覚
悟
し
た

ほ
う
が
い
い
で
す
ね
」。
そ
の
瞬
間
、

頭
の
中
が
真
っ
白
に
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
、「
い
つ
も
先
生
や
友
人
に
助
け

ら
れ
て
い
る
ば
か
り
の
自
分
で
は
い
け

な
い
」
と
決
心
。
相
手
の
唇
の
動
き
を

読
み
、
言
葉
を
理
解
す
る
「
口
話
法
」

を
学
ぶ
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。初
め
は
、

ま
っ
た
く
読
み
取
る
こ
と
が
で
き
ず
、

と
て
も
苦
労
し
ま
し
た
。
今
で
は
、
友

達
と
楽
し
く
語
り
合
え
る
ほ
ど
に
上
達

し
て
い
ま
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
は
、
自
分
が
誰
か
の
支

え
に
な
り
ま
す
。
卒
業
後
は
、
医
療
か

福
祉
の
道
に
進
み
、
人
の
役
に
立
つ
仕

事
を
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
」。
鈴

木
さ
ん
は
、
は
じ
け
る
笑
顔
で
夢
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

前
に
進
む
た
め
に

表
通
り

裏
通
り

仲良しのクラスメートと一緒に仲良しのクラスメートと一緒に

夢を語る鈴木さん夢を語る鈴木さん

文部科学大臣賞を受賞文部科学大臣賞を受賞
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川越市の面積は109.16㎢

まちのできごと 1
ト ー ク

09パレット

腹式呼吸で健康づくり！

メダルを持って帰りたい
　バンクーバー冬季

パラリンピック、ア

イススレッジホッケ

ーの日本代表で、開

会式では日本選手団

の旗手を務める遠
えん

藤
どう

隆
たか

行
ゆき

選手（川越市職

員）。2月3日、川合

善明川越市長に大会

出場の報告をしまし

た。遠藤選手は生ま

れつき両足に障害が

あり、車いすで生活

しています。同競技は、大学のときに友人から誘わ

れ、始めたのがきっかけ。ルールは、アイスホッケ

ーに似ていて、「スレッジ」と呼ばれるそりに乗っ

てプレーします。遠藤選手が「メダルを持って帰り

たい」と抱負を述べると、「市の誇りです。頑張っ

てください」と川合市長がエールを送りました。

アートを通した市民交流

　2月21日まで、市立美術館で開催された「中
なか

札
さつ

内
ない

村絵

画展」。絵画展では、北海道中札内村で2年に一度開催

される「北の大地ビエンナーレ」入賞作品のほか、同村の

小中学生、市内の絵画同好会などが描いた作品54点を

展示。ビエンナーレは、友好都市である同村が、新しい

芸術・文化の発信を目的に開催したもので、全国から

1,000点を超える応募がありました。絵画展に鑑賞に訪

れた人も、豊かな自然や、人々の生活などを描いた作品

から、雄大で厳しい北の大地を感じていたようです。

　介護施設に集まった、20歳から60歳代までの男女20人。介護

の仕事をしている人たちから話を聞き、体験する、介護の仕事入門

講座が行われました。「介護の仕事は温かみのある仕事、利用者の

目線でのサービスが大事」と施設の職員。高齢化が進むなか、介護

に関係する仕事の需要は多い一方で、仕事に就く人が少ないのが実

情です。参加した皆さんは、実際にどのような仕事なのか、資格は

必要なのかなどを質問し、熱心にメモをとっていました。「介護の

仕事について理解が深まりました。仕事に就けるように勉強してい

きます」と鈴
すず

木
き

真
ま

弓
ゆみ

さん（南大塚）。最後に、施設を利用している皆

さんと触れ合う時間を体験。みんなの笑顔が印象的でした。

「ささえあい」の第一歩

自然と笑顔がこぼれます自然と笑顔がこぼれます

　2月21日、スポーツ吹
ふき

矢
や

大会がオアシス体育館で行

われました。競技は、1.2ｍの筒に込めた矢を、6ｍ先

の的めがけ放ちます。息を吹き込むときの「シュッ」と

いう音が会場に響きます。軽い矢を的に命中させるには、

集中力はもちろん、息を吐き出す力強い腹式呼吸が必要。

何度も繰り返し練習するうちに、自然と体が健康になる

そうです。「初めて参加しました。的の中心に当てるの

が難しいですね。健康のために次回も参加したいです」

と加
か

畑
はた

初
はつ

雄
お

さん（72歳・平塚）33人が参加しました33人が参加しました




