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けない朗読など② 10月７日㈬・21

日㈬・28 日㈬、午後７時〜９時③

川鶴公民館⑤ 20 人⑥ 300 円⑦９

月 10日㈭

17. ワイン入門�飲食店での選び方
①利用シーンや料理に合ったワイン

を選べるよう、ワインの一般的な知

識を身に付ける。自動車や自転車

での来館禁止② 10月 17 日㈯・11

月 28 日㈯・12 月 19 日㈯、午後

３時 30分〜５時③東部地域ふれあ

いセンター④成人⑤ 20人⑥ 1,000

円⑦９月 10日㈭

18. ゼロからはじめる中国語会話
①少し会話ができるだけで、中国旅

行が 10倍楽しくなる。中国語カラ

オケも練習② 10 月 11 日〜来年３

月 28 日、日曜日（全 12 回）、午

後２時〜３時 30分③霞ケ関北公民

館⑤ 10 人⑥ 500 円（カラオケ代

別途）⑦９月 10日㈭

19. 英語で５分間スピーチ
①外国人に日本のことを伝えるつも

りでテーマを各自で設定。毎回８人

程度が発表。第１回目で短い英文を

読むテストを行い、受講の可否を第

２回目前に通知② 10月７日〜来年

３月 17日、水曜日（全 12回）、午

後２時〜４時③中央公民館④英会話

中級レベルの方⑤ 20 人⑦９月 10

日㈭

20. 鴎
おう

外
がい

・漱
そう

石
せき

等作家 50人のお墓
案内　～�その生涯・作品・筆名の
由来解説�～
①高名な近代文学者の墓の所在と墓

碑の由来を通して、それぞれの作家

の生涯と、作品をめぐるエピソード

を学ぶ② 10月２日〜 12月 18 日、

金曜日（全６回）、午前 10時〜 11

時 40 分③中央公民館⑤ 20 人⑦９

月 10日㈭

21. 宮
みや

沢
ざわ

賢
けん

治
じ

を語らう
①宮沢賢治の童話を台本として発

声・表現・朗読・語りについて学ぶ

② 10 月８日〜来年３月 25 日、木

曜日ほか（全 12 回）、午前 10 時

〜正午③中央公民館④成人⑤ 15人

⑥ 200円⑦９月 10日㈭

就労支援のために
緊急地域経済対策室・ＴＥＬ  224 － 6191・ＦＡＸ   226 － 4102

若者ジョブ・ナビゲーション
　30 歳代までの若年者を対象に、毎

週キャリアカウンセリングと、月 1

回就職支援セミナーを開催します。い

ずれも予約が必要です。

①キャリアカウンセリング
　仕事に関わる相談を受け、適性・適

職の発見へと導きます。

日�時…木曜日、午前 10時〜午後 5時

②就職支援セミナー
　講演などを行います。

日�時…毎月第１木曜日、午後２時〜４

時

定員…先着 20人

申�し込み…①②共に、前日までに電話・

ファクスで同室

就労相談室（しごと相談事業）
　しごと相談員が、求職活動を行って

いる方の相談に応じます。事前の予約

が必要です。

＊就職先の紹介やあっせんはしていま

せん。

日�時…月〜金曜日、午前９時〜午後４

時

会場…就労相談室（本庁舎５階）

就労支援のための家賃助成
対�象…①から⑥の全てに該当する方

　①	事業主都合による離職に伴って住

居喪失状態となった

　②就職活動を行っている

　③離職前に主として世帯の生計を維持していた

　④	離職に伴い退去した社員寮などが市内にあった、または離職前の

勤務場所が市内にあった方で、現在の住居が市内にある

　⑤生活保護を受けていない

　⑥	国・県・市町村などが実施する類似の貸し付けや給付を受けてい

ない

助成額…１か月の家賃の２分の１に相当する額（上限２万円）

助成期間…３か月を限度

申�請方法…緊急地域経済対策室（本庁舎５階）にある申請用紙に必要

事項を明記し、添付書類を添えて同室に持参

キャリアカウンセリング
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就職支援セミナー
月　日 会　場
９月３日 勤労青少年ホーム

10 月１日 鏡山酒造跡地
11 月５日 鏡山酒造跡地
12 月３日 西文化会館
１月７日 鏡山酒造跡地
２月４日 鏡山酒造跡地
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　市民の皆さんが企画・運営する、

市民の皆さんによる市民の皆さんの

ための講座です。詳しくは、公民館

で配布している講座案内または市ホ

ームページをご覧ください。

＊各講座は、応募が９人以下の場合

は実施しません。

＊対象＝なし、経費＝無料の場合、

記載を省略しています。

凡例＝①内容②日時③会場④対象
　　　⑤定員⑥経費⑦締め切り
●申し込み方法
往復ハガキ（１講座１枚）に、希望
する講座番号・講座名・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号を明記し、
講座ごとの締切日までに〒 350 −
0054 三久保町 18 − 3・中央公民
館

１. わが国の儒教と国学について
①儒学者（藤

ふじ

原
わら

惺
せい

窩
か

・中
なか

江
え

藤
とう

樹
じゅ

・伊
い

藤
とう

仁
じん

斎
さい

・荻
おぎゅう

生徂
そ	らい

徠ほか）と国学者

（賀
か も の

茂真
ま

淵
ぶち

・本
もと

居
おり

宣
のり

長
なが

）の思想を学

ぶ② 10月 14 日〜来年２月 17日、

水曜日（全 10 回）、午前 10 時〜

11 時 30 分③高階市民センター⑤

20人⑥ 100円⑦９月 10日㈭

２. あんしん相続・遺言講座
①知らないとさまざまなトラブルを

招く相続・遺言について学ぶ② 11

月 21 日㈯・28 日㈯、午後１時〜

２時 30 分③中央公民館⑤ 20 人⑦

10月１日㈭

３. 子どもが生まれたら考えること
～�教育資金の基礎知識�～
①ライフプランニングの知識を学ぶ

②来年２月 21 日㈰、午前９時 30

分〜 11 時 30 分③北部地域ふれあ

いセンター④妊娠中、出産育児中の

方とその家族⑤ 15人⑥ 300円（託

児別途）⑦ 10月 15日㈭

４. 世界と自分をむすぶために !
①地球環境や動物、日本や世界の問

題から１つのテーマを決め、調べて

発表②来年１月 17日㈰・２月７日

㈰、午後２時〜４時③中央図書館④

中学生以下は保護者同伴⑤ 15人⑥

1,000 円（中学生以下は無料）⑦

10月 15日㈭

５.120%科学を楽しむ講座（親子・
孫　たのしい科学講座）
① 18世紀の貴族の気分を味わいな

がら、科学を楽しむ② 10月３日〜

来年３月６日、土曜日（全 12回）、

午前 10 時〜正午③中央公民館⑤

20人⑥ 1,000 円⑦９月 10日㈭

６. くすりの話（高血圧などの成人
病治療薬について）
①高血圧やメタボリックシンドロー

ムの治療薬を、分かりやすく学ぶ②

10月２日〜 12月 4日、金曜日（全

５回）、午後１時〜３時③伊勢原公

民館⑤ 20人⑥ 200円⑦９月 10日

㈭

７. シニアパソコン講座
①文字入力から始め、「年賀はがき」

を作りながら、パソコンの基本を学

ぶ② 10 月８日〜 12 月 24 日、木

曜日（全６回）、午後１時〜３時③

中央公民館④ワードとエクセルの

2003 または 2007 がインストール

されているパソコンを持参できる

60 歳以上で、ローマ字入力ができ

る方⑤ 12 人⑥ 1,050 円⑦９月 10

日㈭

８. プリザーブドフラワーで作るプ
チアレンジ
①枯れない花、プリザーブドフラワ

ーで、かわいい&モダンなプチア

レンジを制作② 10 月 20 日〜来年

３月 16 日、火曜日（全６回）、午

前 10 時〜正午③伊勢原公民館⑤

20人⑥ 15,600 円⑦９月 10日㈭

９. プリザーブドフラワーアレンジ
①プリザーブドフラワーの説明とア

レンジを体験② 11 月７日㈯・14

日㈯、午後１時〜３時③大東公民館

⑤ 20人⑥ 3,000 円⑦ 10月１日㈭

10.笑顔も咲かせるフラワーレッスン
①笑顔で楽しく♪　すてきな花を作

る。ハロウィーン・クリスマス・正

月などをおしゃれな花で祝う② 10

月 28 日〜来年３月 24 日、水曜日

（全６回）、午前 10時〜正午③中央

公民館④ 60 歳以上⑤ 20 人⑥１回

1,500 円⑦９月 10日㈭

11. 茶
ちゃ

杓
しゃく

削り会
①茶道に用いる茶杓と筒づくりを

学ぶ。竹材の種類を変えて削って

作成② 10 月 10 日〜来年３月 13

日、土曜日（全６回）、午前 10 時

〜正午③霞ケ関北公民館⑤ 15人⑥

15,000 円⑦ 9月 10日㈭

12. 川越彫　～�川越の街並み・黒
漆
しっ

喰
くい

蔵造りをイメージしたすり漆塗
り技法作品�～
①彫りの練習を兼ねて木材を削って

皿を作り、次に木地（７本丸皿）に

図案を付け彫刻② 10月７日〜来年

１月 20 日、水曜日（全８回）、午

後１時〜３時③中央公民館⑤ 20人

⑥ 15,000 円⑦９月 10日㈭

13. マイビーズサロン「初級ビーズ
アクセサリー編」
①誰にでも作れるステキなアクセ

サリー（８作品）② 10 月 15 日〜

来年２月 18日、木曜日（全８回）、

午前 10時〜正午③北部地域ふれあ

いセンター④成人女性⑤ 20 人⑥

8,000 円⑦９月 10日㈭

14. みんなで歌う江戸端唄体験講座
①端唄俗曲の解説と合唱体験（11

曲）、演奏を楽しく聴く（10 曲）、

呼吸法など② 10 月 10 日〜来年３

月 27日、土曜日（全 12回）、午後

２時〜３時 50 分③女性会館⑤ 20

人⑥ 800円⑦９月 10日㈭

15. 手軽に弾ける津軽三味線
①「津軽三味線の基本から津軽じょ

んがら節まで」津軽三味線体験によ

り弾く楽しさと魅力を味わう② 10

月５日〜来年３月 15日、月曜日（全

11回）、午後７時〜８時 30分③西

文化会館④再受講者を除く⑤ 20人

⑥ 1,000 円⑦９月 10日㈭

16.コミュニケーションスキルと朗読
①より良い人間関係を築くための対

話力。聴かせるスピーチ、プロに負

「市民講座」の受講生を募集します 中央公民館・ＴＥＬ  222 － 1394


