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な
ぜ
今
、
食
育
な
の
か
？

最近、「食育」ということばを聞いたこと
はありませんか。市立小中学校では学校給食
などを通して食育が行われています。この企
画記事では、学校で行われている取り組みを
通して、食育について紹介します。
問い合わせ…学校給食課管理担当

℡223－6035

最
近
、
食
育
が
大
き
な
注
目
を

浴
び
て
い
ま
す
。
食
育
と
い
う
こ

と
ば
が
初
め
て
使
わ
れ
た
の
は
、

明
治
時
代
の
こ
と
。
陸
軍
薬
剤
師

監
だ
っ
た
石い

し

塚づ
か

左さ

玄げ
ん

が
、
著
書

「
通
俗
食
物
養
生
法
」
の
中
で

「
体
育
も
智ち

育
も
才
育
も
す
べ
て

食
育
に
あ
る
」
と
記
し
た
の
が
最

初
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

食
育
と
は
、
食
を
通
じ
て
健
全

な
体
と
豊
か
な
人
間
性
を
は
ぐ
く

む
こ
と
で
す
。食
と
い
う
文
字
は
、

人
を
良よ

く
す
る
と
書
き
ま
す
。
食

べ
る
こ
と
は
生
き
る
た
め
の
基
本

と
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
食
育
は
、
家
庭
や

地
域
で
の
食
文
化
の
継
承
、
学
校

な
ど
で
給
食
や
授
業
を
通
し
て
食

に
か
か
わ
る
事
柄
に
つ
い
て
学
ぶ

こ
と
、
保
健
所
や
医
療
機
関
で
食

が
原
因
と
な
る
疾
病
に
対
す
る
食

生
活
指
導
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方

法
に
よ
り
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
社
会
が
目
ま
ぐ
る
し

く
変
化
し
て
い
る
現
代
、
日
々
忙

し
い
生
活
を
過
ご
し
て
い
く
中

で
、
私
た
ち
は
毎
日
の
食
の
大
切

さ
を
忘
れ
が
ち
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
栄
養
の
偏
り
や
不
規

則
な
食
事
に
よ
る
肥
満
や
生
活
習

慣
病
の
増
加
、
や
せ
型
指
向
に
よ

る
過
度
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
食
品
の

偽
装
・
不
正
表
示
を
は
じ
め
と
す

る
食
の
安
全
に
か
か
わ
る
こ
と
な

ど
が
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
食
育
の
必

要
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
平
成
十
七
年
、
食
育
を

推
進
す
る
た
め
の「
食
育
基
本
法
」

が
成
立
し
ま
し
た
。
そ
の
翌
年
に

は
、
国
か
ら
同
二
十
二
年
ま
で
の

五
年
間
を
対
象
と
し
た
「
食
育
推

進
基
本
計
画
」
が
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
各
市
町
村
で
も
食
育

推
進
基
本
計
画
を
作
成
し
、
食
育

を
推
進
し
て
い
く
こ
と
に
し
て
い

ま
す
。
市
で
も
、
食
育
推
進
基
本

計
画
の
策
定
を
進
め
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

味
覚
の
発
達
に
大
き
な
影
響
が

あ
る
幼
児
や
、
心
身
の
大
き
な
成

長
段
階
に
あ
る
小
中
学
生
に
対
し

て
は
、
特
に
食
育
が
重
要
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
学
校
な
ど
で
行
わ

れ
て
い
る
子
ど
も
へ
の
食
育
を
通

し
て
、
保
護
者
が
自
分
自
身
の
食

生
活
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
す
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

子どもといっ
しょに

   大人も食
育

「はい、どうぞ」「ありがとう」学校給食は食育の１つ「はい、どうぞ」「ありがとう」学校給食は食育の１つ「はい、どうぞ」「ありがとう」学校給食は食育の１つ
地域で取れた新鮮野菜を献立に取り入れています地域で取れた新鮮野菜を献立に取り入れています地域で取れた新鮮野菜を献立に取り入れています



栄
養
士
に
聞
く
、

学
校
給
食
裏
話

「
献
立
は
四
か
月
く
ら
い
前

か
ら
作
り
始
め
ま
す
」

菅
間
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

笠か
さ

井い

文あ
や

子こ

主
任

小
学
校
の
献
立
は
三
つ
の
給

食
セ
ン
タ
ー
の
九
人
の
栄
養
士

が
、
中
学
校
は
今
成
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
の
栄
養
士
五
人
が
交

替
で
考
え
ま
す
。
私
は
今
、
来

年
一
月
の
小
学
校
の
献
立
案
を

作
っ
て
い
ま
す
。

献
立
は
、
給
食
セ
ン
タ
ー
の

設
備
や
、
文
部
科
学
省
が
定
め

た
栄
養
の
基
準
を
踏
ま
え
て
作

り
ま
す
。
ま
た
、
食
物
繊
維
や

鉄
分
が
不
足
し
が
ち
な
の
で
、

ど
の
メ
ニ
ュ
ー
に
入
れ
る
か
、

く
ふ
う
の
し
ど
こ
ろ
で
す
。
家

庭
で
あ
ま
り
食
べ
ら
れ
な
い
献

立
も
、
取
り
入
れ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

出
来
た
案
は
、
栄
養
士
が
集

ま
る
会
議
で
メ
ニ
ュ
ー
を
調
整

し
、
学
校
の
先
生
な
ど
で
構
成

さ
れ
る
献
立
原
案
委
員
会
を
経

て
、
正
式
に
決
ま
り
ま
す
。
案

を
作
り
始
め
て
か
ら
献
立
表
が

出
来
る
ま
で
、
約
四
か
月
か
か

り
ま
す
。
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川
越
の
学
校
給
食
を
知
る

●
学
校
給
食
の
歴
史

川
越
市
で
の
学
校
給
食
は
、
昭

和
二
十
二
年
に
小
学
校
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。
こ
の
時
は
、
栄
養
不

足
を
補
う
た
め
に
ミ
ル
ク
と
お
か

ず
が
出
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
の
学
校
給
食
の
主
な
出

来
事
は
、
左
表
の
と
お
り
で
す
。

現
在
で
は
、
今
成
・
菅
間
・
藤

間
・
吉
田
の
各
学
校
給
食
セ
ン
タ

ー
が
あ
り
、
一
日
に
約
二
万
八
千

食
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
給
食
が
出
来
る
ま
で

給
食
セ
ン
タ
ー
の
調
理
員
が
全

員
そ
ろ
っ
て
の
朝
礼
か
ら
一
日
は

始
ま
り
ま
す
。
朝
礼
で
行
わ
れ
る

の
は
、
そ
の
日
に
作
る
献
立
の
説

明
や
調
理
の
確
認
で
す
。

朝
礼
が
終
わ
る
と
、
調
理
室
に

入
る
準
備
を
し
ま
す
。
衛
生
面
に

気
を
付
け
て
、
帽
子
を
か
ぶ
り
、

マ
ス
ク
を
着
け
、手
を
よ
く
洗
い
、

調
理
の
始
ま
り
で
す
。

運
ば
れ
て
き
た
材
料
の
品
質
・

量
を
確
認
し
、
献
立
に
合
わ
せ
て

下
ご
し
ら
え
を
し
ま
す
。
調
理
は

大
き
な
釜
で
行
い
ま
す
。
こ
の
釜

一
つ
で
約
千
人
分
を
作
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
揚
げ
物
は
大
き
な
揚

げ
物
機
で
作
り
ま
す
。

出
来
上
が
っ
た
給
食
は
、
各
ク

ラ
ス
の
人
数
に
応
じ
て
量
を
調
整

し
ま
す
。
そ
れ
を
、
学
校
ご
と
の

コ
ン
テ
ナ
に
入
れ
、
配
送
車
で
給

食
を
楽
し
み
に
待
つ
子
ど
も
た
ち

の
も
と
に
届
き
ま
す
。

給
食
が
終
わ
り
、
食
器
な
ど
が

戻
っ
て
来
る
と
、
洗
浄
を
し
て
、

消
毒
、
乾
燥
さ
せ
て
、
翌
日
に
備

え
ま
す
。

●
地
場
産
の
米
や
野
菜
が
使
わ
れ

て
い
ま
す

県
内
で
も
有
数
の
農
産
地
の
一

つ
川
越
。
学
校
給
食
に
も
地
場
産

の
物
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
米

は
す
べ
て
川
越
産
を
使
い
、
毎
年

十
一
月
に
新
米
に
切
り
替
わ
り
ま

す
。
年
間
を
通
し
て
給
食
で
使
用

す
る
野
菜
の
約
二
割
が
川
越
産
で

す
。
使
わ
れ
る
の
は
、
サ
ツ
マ
イ

モ
・
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
・
コ
マ
ツ
ナ

な
ど
約
二
十
品
で
す
。

川
越
で
取
れ
た
旬
の
野
菜
な
ど

を
使
う
こ
と
で
、
給
食
を
よ
り
身

近
に
感
じ
、
生
産
者
の
苦
労
な
ど

を
知
り
、
地
元
の
農
業
や
食
べ
物

の
大
切
さ
を
学
び
ま
す
。 川越産の野菜をたくさん使った、小川越産の野菜をたくさん使った、小川越産の野菜をたくさん使った、小

江戸カレーとひじきサラダ江戸カレーとひじきサラダ江戸カレーとひじきサラダ。
小江戸カレーは、子どもたちに人気
があるメニューの１つです

手をよく洗い、調理を始めます手をよく洗い、調理を始めます手をよく洗い、調理を始めます

タマネギをタマネギをタマネギを
刻んで下準備刻んで下準備刻んで下準備

１つで1,000人分の調理ができる釜１つで1,000人分の調理ができる釜１つで1,000人分の調理ができる釜
クラス別に分けていますクラス別に分けていますクラス別に分けています

翌日に備え、食器をきれいに洗い翌日に備え、食器をきれいに洗い翌日に備え、食器をきれいに洗い
ますますます

昭和33年 小学校で自校方式による主食・ミル
ク・おかずの給食始まる

同44年 学校給食センター（現在の今成学校
給食センター）が完成し、市立小学
校に加え、市立中学校と市立養護学
校の給食が始まる

同49年 米飯給食始まる
平成 ４年 先割れスプーンからはしに変える

川越市の学校給食の主な出来事


