
川越市ゆかりの東京2020大会出場選手

マラソンの見どころは、30㎞〜ゴールまで。30㎞以降は、急激なペー
ス変化が起こりやすくなり、選手が徐々に振り落とされていきます。
終盤37㎞からは、誰しもがきつくなる場面。選手各々のレースに対
する思いが一番伝わる場面だと思います。自身のアピールポイント
は安定した結果を常に出せること。我慢強さ、忍耐力が必要とされ
る事はもちろん、物事を冷静に対処する判断力も必要だと思ってい
ます。

ソフトボールの魅力は野球と違い塁間が短い分、ピッチャーのスピー
ド感、打球のスピード感、走塁のスピード感を特に感じると思います。
また、野球にはない変化球も沢山投げます。
色々な特徴を持った海外の選手との対戦も注目して見て頂きたいです。
私も強力な各チームとの対戦を楽しみ、一人一人のバッターとの良い
勝負をお見せできるよう頑張りますので応援宜しくお願いします！

反則を避けるために必要となるのが、正しいフォームを維持すること。
勝負を仕掛けるときやスピードを緩めるときにフォームが崩れやすい
ため、安定したフォームで走り切るためのトレーニングを積んできま
した。苦手な練習があっても、自分のレベルアップと安定したフォー
ム作りのため、果敢に挑戦しました。選手一人ひとりに作り上げてき
たフォームがあるので、練習の積み重ねを想像しながらレースを観て
いただきたいです。

エンジンもなく風の力だけで海の上を疾走するウィンドサーフィン。
海のないところで育ち、このスポーツを目にしたときの私の感動をぜ
ひ皆さんにも味わってほしいです。見た目の爽やかさとは異なり、見
えない風を肌で感じながら相手より良い風を掴むために戦略を練ると
同時に、自分で漕ぎながら艇を進ませなければならないという、頭も
体もフル回転のスポーツ。持ち前の海外選手に引けを取らない体格と
スピードで江の島の海を駆け抜けます！

私は、安定したフォームを武器にさまざまなレースプランを立てられ
ることが強みです。東洋大学陸上部入部当初、マネージャーを兼務し
ていたことで視野が広がり、観察力が磨かれました。この経験を生か
して、レース中には相手選手の表情や他の選手に出されたジャッジも
瞬時に頭に入れながら効果的に勝負を仕掛けます。レース中、周りを
見ながら状況判断している表情にも注目してください。

ソフトボールの見所はなんといってもスピード感です。ルールは野球
とほとんど同じですがベース間の距離やピッチャーとキャッチャーの
距離が近いため野球とは違い、ピッチャーのボールも速いですし、打
球を捕って早く投げなければセーフになってしまう。そういったス
ピード感溢れるプレーがソフトボールの見所です。又、試合会場では
選手と観客の距離が近い為ベンチ内での選手の表情であったり笑顔で
あったりと様々な様子が見れる所も見所かと思います！

陸上競技初日の最終種目として行われます。400ｍトラックを25周
する中で、位置取りやペースの変化等色々な駆け引きがあります。
中盤以降の急激なペースアップにどう対応できるかが見所です。た
とえ先頭集団から離れても諦めずに粘っていけば８位入賞の可能性
が見えてきます。入賞ラインは自己記録 (27分18秒75) より10秒以
上速いと想定していますが、入賞を目標に期待に応える走りをした
いと思います。

ゴールボールは「音」が非常に重要なスポーツです。３人で1チームとなり、
すべてのプレーヤーがアイシェードを着用した目隠し状態で、鈴の入っ
たボールを投げ合い、得点を競い合います。一般的にスポーツは8割以
上が目からの情報を頼りにしているので、ゴールボールは他にはない特
殊なスポーツです。視覚が完全に遮断された状況の中で、選手は音とボー
ルに触れた感触などをもとに仲間と連携します。ボールの弾む音、相手
選手の足音や息遣い…　選手と観客が一緒に耳を立てて音に集中すると
ころに一体感を感じることができます。選手が咄嗟にコートを動き回る
中、次はどんな動きが出るのだろうというワクワク感、手に汗握る緊張
感がゴールボールの面白さや魅力の一つです。
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男子20km 競歩／東洋大学陸上競技部 出身

ソフトボール／星野高等学校 出身

男子マラソン／東洋大学陸上競技部 出身

ソフトボール／星野高等学校 出身

男子50km 競歩／東洋大学陸上競技部 出身

セーリング RS：X 級／星野高等学校 出身

男子10000m ／東洋大学陸上競技部 出身

ゴールボール／特別支援学校塙保己一学園 出身

組織委員会ホームページ

各競技日程については、組織委員会ホームページをご覧ください。
今後内定が決まった選手は、市ホームページ等でお知らせします。
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