
子ども向け

暑い日に気をつけよう！
川越市マスコット
キャラクターときも

ひ き

暑い日は、具合が悪くなりやすいよ！

〇 頭がいたい

〇 気持ちがわるい

〇 くらくらして立てない

〇 体が熱い

〇 顔が赤い

ひ

あか

すぐに近くの大人につたえよう！
ちか おとな

暑い日の「お約束」
ひ

① こまめに水を飲もう

② ぼうしをかぶろう

③ 日かげで休もう

④ うす着であそぼう

⑤ ご飯を、よく食べよう

⑥ 早ね、早起きをしよう

きみは、いくつ守れるかな？
まも

みず

やす

約束を守って、友だちと仲良く、元気にあそぼう！
やくそく まも とも なかよ げんき

おうちの人とよんでね
ひと

あつ

あつ ぐあい わる

かお

からだ あつ

あたま

き も

た

あつ やくそく

ひ

ぎ
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はや はやお

の


