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今 日 は 立春 ですが 、気象デー タによ ると一年で 一番気 温 が 低 い  

のはこの時 期との ことで、春 の暖か さが待ち遠 しいこ の頃 で す 。  

２ 月 に な り まし た 。今 月の 生 活目 標 は 『 寒 さ に 負け な い 体 を つ く ろ う 』 に な って

いま す 。 川 小は 、 休み 時間 に は校 庭 で運 動遊 び を し て いる 子 ど も た ち が と て も多 い

学校 で す が 、運 動 する こと は 、一 般 的な 体力 を 高 め る だけ で な く 、 体 の 免 疫 機能 を

高め 、 病 気 と闘 う 防衛 体力 も 高め て くれ ます 。 ま た 、 気分 転 換 や ス ト レ ス の 発散 も

できること から集 中力も高ま り学習 にも良い影 響を及 ぼし て く れ ま す 。  

毎 日 少 し で も運 動 を続 ける こ とで 、 感 染 症 が 流 行す る こ の 時 期 を 乗 り 切 り 、 学年

のまとめが しっか りできると よいな と思ってい るとこ ろで す 。  

さ て 先 日、本年 度の 新体力テス トの結 果について、埼 玉県 の デ ー タ が 届 き ま した。

これを川越 市の数 値と併せて 本校の 結果と比較 すると 下表 の よ う に な り ま し た。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本 校 は 、 県 市の 平 均を 両方 と も上 回 っ て い る 種 目数 が 、 こ れ で ３ 年 続 け て 伸 びて

おり、子ど もたち の体力が向 上して います。  

ま た 、体 育科 の学校 研究を通し て授 業 改 善が 図ら れ、意 識 調 査 で は『 運 動 が好 き』

と回 答 す る 児童 も 増え てい ま す。 ま た、 本研 究 で は 、 体育 の 学 習 の 中 で の 、 自分 と

仲間、自分と 運動 との有効な 関りを 通して「自己 有用 感」「 自 己 効 力 感 」を 高 めるこ

とをねらい として おり、それ も向上 しています 。  

学 校 体 育の 目標は 、「生涯にわた って心 身の健康を 維持増 進 し 豊 か な ス ポ ー ツライ

フを実現す るため の資質・能 力を育 成する」こ とです 。  

運 動 習 慣 の 二極 化 とい われ て 久し い で す が 、 学 校の 中 だ け で な く 、 生 活 全 体 の中

で自 ら 運 動 に取 り 組ん でい け る子 ど もた ちを 育 て て い きた い と 思 い ま す 。 ご 家庭 で

も、子ども たちが 運動できる 機会を 作っていた だけた ら幸 い で す 。  

＜ 磨 こ う ３ つ の 玉 ＞  

○ み つ け 玉   

○ し ん せ つ 玉   

○ が ま ん 玉  川越小だより  

1年 2年 3年 4年 5年 6年 1年 2年 3年 4年 5年 6年

握力（kg） 8.41   ▲ 9.85   ▲ 12.46 ◎ 13.93 ▲ 14.74 ▲ 18.87 ○ 8.88      ◎ 9.30   ▲ 11.88 ◎ 12.76 ▲ 15.23 ▲ 18.41 ▲

上体起こし（回） 12.41 ◎ 14.31 ▲ 17.88 ◎ 19.25 ○ 19.70 ▲ 22.13 ▲ 12.50    ◎ 15.17 ◎ 17.12 ◎ 18.12 ▲ 18.45 ▲ 21.82 ◎

⾧座体前屈（回） 25.08 ▲ 29.38 ◎ 26.85 ▲ 34.05 ◎ 47.38 ◎ 38.91 ◎ 28.07 ▲ 33.91 ◎ 31.19 ▲ 38.80 ◎ 50.30 ◎ 44.32 ◎

反復横跳び（点） 28.86 ◎ 27.79 ▲ 34.62 ○ 42.69 ◎ 41.42 ▲ 48.65 ◎ 26.45 ○ 27.05 ▲ 33.69 ◎ 39.90 ◎ 41.91 ◎ 47.23 ◎

シャトルラン（回）22.47 ◎ 27.98 ▲ 37.85 ○ 43.24 ○ 46.51 ▲ 51.83 ▲ 19.46 ◎ 23.29 ○ 27.50 ▲ 33.70 ○ 36.55 ▲ 41.84 ▲

５０ｍ走（秒） 11.82 ▲ 10.54 ◎ 10.02 ◎ 9.79   ○ 9.40   ○ 8.76   ◎ 12.15 ▲ 10.79 ◎ 10.81 ▲ 10.22 ▲ 9.55   ◎ 9.23   ◎

立ち幅跳び（㎝） 116.44  ◎ 125.49  ○ 121.41  ▲ 148.98  ◎ 152.71  ○ 166.17  ◎ 110.92  ◎ 117.49  ○ 107.58  ▲ 144.23  ◎ 148.71  ◎ 153.36  ○

ボール投げ（m） 8.45   ◎ 11.02 ◎ 13.01 ▲ 16.76 ○ 17.03    ▲ 22.06 ○ 5.74      ◎ 7.56   ◎ 8.43      ▲ 10.46 ▲ 13.43 ◎ 13.91 ▲

男子 女子

令和６年度　新体力テスト　川越小と県市の平均値の比較
数字は川越小の平均値　　　　◎県市とも上回っている　〇市を上回っている　△市を下回っている　▲県市とも下回っている



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 土    

2 日     
3 月  全 校 朝 会  ク ラ ブ 発 表 会   
4 火  通 ５ 日 課  学 校 研 究 発 表 日 ②  

5 
水  水 曜 日 課  委 員 会 、 中 央 図 書 館 小 学 1 年 生 向 け 学 級 訪 問   

成 人 教 育 講 座  
6 木  木 曜 日 課  ３ 年 博 物 館 見 学 、 １ 円 玉 募 金   

7 金  さ わ や か  入 学 説 明 会 、 通 ３ 日 課 （ １ 年 ）  

8 土    
9 日      

10 月  読 書  お ひ さ ま 校 外 学 習 （ ウ ニ ク ス ボ ウ ル ）  
11 火    建 国 記 念 の 日  

12 
水  水 曜 日 課  代 表 委 員 会 、 ク ラ ブ 、 ク ラ ブ 見 学 （ ３ 年 ）  

集 金 日 、 ト イ レ 清 掃 ボ ラ ン テ ィ ア  
13 木  木 曜 日 課  音 楽 療 法 （ 高 ）  
14 金  通 ５ 日 課  学 校 研 究 発 表 日 ③  
15 土    

16 日      
17 月  読 書  保 護 者 会 （ ５ ・ ６ 年 ）  
18 火  な か よ し  保 護 者 会 （ ３ 年 ）  

19 水  水 曜 ５ 日 課  学 校 研 究 発 表 日 ④  

20 木  木 曜 日 課    

21 金  交 通 指 導 員 さ ん
感 謝 の 会  

保 護 者 会 （ １ ・ ２ 年 ）  

22 土    

23 日    天 皇 誕 生 日  
24 月    振 替 休 日  
25 火  音 楽 朝 会  月 曜 日 の 時 間 割 、 保 護 者 会 （ ４ 年 ）  

26 水  水 曜 日 課  ク ラ ブ   

27 木  木 曜 日 課  ６ 年 出 前 授 業 (初 雁 中 )、 こ と ば 保 護 者 会 、 音 楽 療 法 (低 ）  
28 金  学 級 裁 量  ６ 年 生 を 送 る 会  

男 女 平 等 教 育 の 推 進 に つ い て  
川 越 市 男 女 平 等 教 育 推 進 委 員 会 は 、第 六 次 川 越 市 男 女 共 同 参 画 基 本 計 画 に 基 づ き 、男 女

共 同 参 画 意 識 を 育 む 学 校 教 育 の 充 実 の た め に 、 川 越 市 教 育 委 員 会 が 設 置 し た 委 員 会 で す 。
本 委 員 会 で は 、人 権 意 識 に 基 づ い た 、男 女 平 等 観 の 形 成 を 促 進 す る た め に 、教 職 員 の 研 修
及 び 保 護 者 の 意 識 啓 発 に 努 め る こ と を 目 的 と し て い ま す 。  

学 校 に お い て は 、男 女 平 等 の 観 点 か ら 教 育 活 動 全 体 を 見 直 し 、児 童 生 徒 の 発 達 段 階 に 応
じ た 指 導 内 容・指 導 方 法 の 工 夫 改 善 を 行 う こ と が 求 め ら れ て い ま す 。本 校 に お い て も 引 き
続 き 一 人 一 人 を 大 切 に し た 教 育 の 充 実 に 努 め て ま い り ま す 。  

「 男 女 平 等 教 育 の 推 進（ 保 護 者 用 ）」（ ス ラ イ ド 資 料 ）を 参 照 く だ さ い 。(上 記 QR コ ー ド ) 

１ 月 の 活 動 の 様 子  

・ 川 小 誕 生 ま つ り  

  

・ ４ 年 生  サ ッ カ ー 出 前 授 業  

  

・ ６ 年 生  箏 体 験  

  

 
１ ２ 月 の 活 動 の 様 子  


