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川越生活ガイド
कािागोए जीिनयापन गाइड

कािागोए नगरको मस्कट टोलकमो

जीिन अलभमुखीकरणका िालग

लभलडयोहरू

प्रकार्न：कािागोए नगर अन्तराशलरि य
साांसृ्कलतक लिलनमय लिभाग

फेब्रुअरी २०२५

कािागोए नगरआलिकाररक होमपेज

यो पुस्तिका अन्तराशलरि य सम्बन्धका िालग
स्थानीय सरकार सांघको सहयोगमा

प्रकालर्त गररएको हो।

ネパール語



नगरपालिकामा गररने कामकुरा

Procedures at City Hall１
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नगरपालिका कर

बसाइ सरर जाने

करको नोटिस कोठामा आयो भने

बैंक,कन्भभटनयन्स

स्टोर,नगरपाटिकामा समयावटिटभत्र

टिननुहोस्।

माई नम्बर कारु् आटिकाररक पटहचान

प्रमाणीकरण कागजि हो।

स्वास्थ्य बीमा कारु्को रूपमा पटन काम

गरु्।

यो कारु् पाउनका िाटग टनबेिन टिननपरु्।

स्मािुफोन वा के्रटर्ि कारु्बाि पटन कर टिनु

सक्ननहुभर्।

नगरपाटिका कर िपाई बसबास गरेको

नगरपाटिका िाई टिररने कर हो।

यो कर कावागोए नगरको सावुजटनक सेवा

（फोहोरमैिा संकिन,सर्क ममुि

सम्भार ,पनस्तकािय आटि）
का िाटग प्रयोग गररनेर्।

कावागोए नगर बाि बसाइ सरर जााँिा बसाइ

सराइ सूचना पेश गननुहोस्।

माई नम्बर कारु् प्रयोग गरेर पेश गनु

सक्ननहुभर्।

माई नम्बरकाडश

स्वास्थ्यबीमा पेन्सन

जापानमा बसोबास गनेहरू

स्वास्थ्य बीमामा सामेि हुभर्न्।

स्वास्थ्य बीमामा सामेि हुाँिा टबरामी पिाु

चोिपिक हुाँिा अस्पिािमा टिने पैसा कम

हुनेर्।

टसटमनका

049-224-5764

राटरि य स्वास्थ्य बीमा टवभाग

049-224-5833

नगर कर टवभाग

049-224-5640

टसटमनका

049-224-5742

टसटमनका

049-224-6178

पेन्सन भनेको िपाईंिे बनढेसकािमा वा

टबरामी वा चोिपिकका कारण काम गनु

नसके्न अवस्थामा प्राप्त हुने पैसा हो।

िपाईंिे 20 िेन्ि 60 उमेर सम्म

बीमा टप्रटमयम टिननुपरु्।



भूकम्प

आपतकलिन र लिपद्
Emergency and Disaster １
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आपतकािीन कि

प्राकृलतक प्रकोप

आगिागी・आकस्तिक लबरामी・ठुिो
चोटपटक

अपरालिकघटना ・दुघशटना

119
①「काजी देसु(आगिागी)」「लकनकू्य
देसु(आकस्तिक)」
② तपाईां कहाँ हुनुहुन्छभनु्नहोस् ।

③ आफ्नो नाम र फोन नम्बर

भनु्नहोस्।

・अपराटिक घिना ・
（चोरी ・टहंसा आटि）
・यािायाि िनघुिना

फोन निागे्न
टबजनिी,पानी र

ग्यास नपाउने
बजारमा

सामान नपाउने

आफूिाई बचाउन तयार गने ।

じょうほう あつ

情報を 集めます！

110

रेि बस सेवा

बन्द हुने

प्रकोपआउँदा के हुन्छ ?

समुद्री आँिी

‘टाइफुन’

टवपटि आउनन अटघ के गने

आाँिीहरू गमीिेन्ि शरि ऋिनसम्म

आउाँर्न्। िेरै वर्ाु हुभर् र हावा िेरै चल्न

सक्र्। आाँिी-िनफान र भारी वर्ाु हुभर्। 
सकेसम्म बाटहर र निी वा नहरको नटजक

नजाननहोस्।

जटमन हन्िभर् । भूकम्प कटहिे

आउाँर् थाहा हुाँिैन ।

ठूिो भूकम्प जााँिा, भवनहरू

ध्वस्त हुन सक्र् र आगिागी हुन

सक्र्।

जानकारी सङ्किन गनुशहोस्।

टवपटि पटर् के गने

कसरी कि गने किो अिस्थामा कि गने



परामर्श काउन्टर र

जापानी भाषा कक्षा
Consultation Services and

Japanese Language Classes
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जापानी भाषा लसके्न

नबुझेको कुराहरूसोध्नुहोस्

048-833-3296

परामशु 13 भार्ाहरूमा उपिब्ध

र्।

िपाईिे नगरपाटिका र

अस्पिािहरूमा फोन माफुि

िोभारे् सेवाहरू प्रयोग गनु

सक्ननहुभर्।

कािागोएमा परामर्श गनश साईतामामा परामर्श गनश

लिदेर्ी परामर्श केन्द्र साईतामा

जापानी भाषा कक्षामा जाने आफै लसके्न

यो वेबसाइिमा िपाईं जापानी

भार्ा अध्ययन गनु सक्ननहुभर्।

टभटर्यो हेननुहोस् र अध्ययन

गननुहोस्।

नगर अन्तराुटरि य टवटनमय

केन्द्र ,सावुजटनक हिमा

टन:शनल्क जापानी कक्षाहरू

र्न्। आफ्नो घर नटजकैको

जापानी भार्ा कक्षा िोज्नुहोस्।

नगर अन्तराुटरि य टवटनमय

केन्द्रमा टन:शनल्क परामशु गनु

सक्ननहुभर्।

①िैटनक जीवन परामशु
（टचटनयााँ भार्ा・टभयिनामी भार्ा）

②कानूनी परामशु

③आवासीय टभसा सम्बन्धी परामशु

परामशु गने समय हेनुको िाटग हाम्रो

वेबसाइि हेननुहोस्।



बच्चा हुकाशउने र लर्क्षा
Child Care and Education １
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गभशिती हँुदा

बच्चा जने्म पलछ

नसशरी सू्कि・लकन्डरगाडेन

इलिमेन्टरी सू्कि・जुलनयर हाई सू्कि

हाई सू्कि

“अन्तराुटरि य बािबाटिकाका िाटग टशक्षासम्बनटि गाइर् ” मा

इटिमेन्टरी सू्कि,जनटनयर हाई सू्किको जीवन बारे िेन्िएको र्।

उपिब्ध भार्ाहरू जापानी, अंगे्रजी, टचटनयााँ, टभयिनामी, नेपािी र

िागािोग हुन्।

①गभाुवस्थाको सनचना टिने

②नससु ाँग कन रा गननुहोस्।

कावागोए नागररक सेवा से्टशन(यू-पे्लस िेस्रो ििा)

मािृ िथा टशशन स्वास्थ्य महाशािा (सामान्य स्वास्थ्य केन्द्र, पटहिो ििा)

①नगरपाटिकामा जन्म ििाु गननुहोस्।

②के्षत्रीय अध्यगमन बू्यरोमा आवेिन िननहोस्।

③िूिावास वा वाटणज्य िूिावासमा ररपोिु

गननुहोस्।

“हाई सू्किमा प्रवेश ” र “ शनल्क ” बारे बनझाउने टभटर्यो र सामग्रीहरू

उपिब्ध र्न्।

हाई सू्किमा प्रवेश मागुिशुन कायुक्रमहरू कावागोए वा अन्य

के्षत्रहरूमा उपिब्ध र्न्।

14लदन लभत्र

30लदन लभत्र

प्रलियाहरू देर्

अनुसार फरक हुन्छन्।

मातृलर्रु् पुस्तिका प्राप्तगनुशहोस्।

नसुरी सू्कि: कामको कारण घरमा आफ्ना र्ोरार्ोरीिाई हेनु असमथु

अटभभावकहरूको िाटग। 0वरु्िेन्िको बािबाटिकाको हेरचाह गरु्।

नगरपाटिकामा आवेिन टिननहोस्।

टकन्डरगारे्न: 3 वरु्िेन्िको बच्चाहरूिाई टिमाग र शरीर स्वस्थ हुन

शैटक्षक टक्रयाकिाप सञ्चािन गने ।



अपिीकेसनफोहर छुताउने तररका

लनषेि गररएका कुराहारू।

अिारभुत लनयमहरू

फोहर मैिा・यातायात
Garbage and Transportation１
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फोहोर सम्बन्धी लनयम（फोहरिाईकसरी नर गने）

टि ालफक लनयम (साइकाि चिाउने तररकाहरू)

समय तािीका

अन्य

साइकिहरूको

रे्उमा साइकि

चिाउनन

२ जना बसेर

साइकि चिाउनन

र्ािा ओरे्र

साइकि चिाउनन

मोबाइि हेनु

इयरफोन

िगाउनन

मटिरा सेवन गरी

साइकि चिाउनन

सार्कको बायााँ

रे्उमा

चिाउननहोस्।

पैिियात्रीिाई

प्राथटमकिा

टिननहोस्।

रािी बिी

   बाल्ननहोस्।

हेले्मि् िागाउनन

होस्।

बीमा गननुहोस्।

बसोबास गने ठाउाँ

अननसार र

फोहरको टकटसम

अननसार

फ्याके्न टिन फरक हुभर्।

टबहान ८ बजे टभत्र

िोटकएको स्थानमा

राख्ननहोस्

िोटकएको स्थानमा

राख्ननहोस् ।

फोहरिाई टकटसम

अननसार

र्न िाउननहोस्।１ ２

３ ４



सामुदालयक गलतलिलिहरू
Community Activities １

２

３

４

５

６

７

नगर अन्तराशलरि य लिलनमय केन्द्र

सामुदालयक केन्द्र (कोउलमन्कान)

लछमेक सांघ (लजलचकाइ)

पुिकािय

【रमाइिो】
चार्पवु र िेिकन ि टिन जस्ता रमाइिो कायुक्रमहरू

आयोजना गरु्।

【सफा】
पाकु र सर्कको सरसफाई, फोहोर जम्मा गने

ठाउाँको व्यवस्थापन

【सूचना】
कावागोए नगरपाटिका,सू्किबािको सूचना

टिने

【सुरक्षा】
टवद्यािय जाने बािबाटिकाको टनरीक्षण गने , 
सनरक्षा गस्ती गने।

टर्मेक संघ नटजकै बसे्न माटनसहरू टमिेर उज्यािो र बस्न सटजिो शहर

बनाउन काम गरु्न्।
【टर्मेक संघको काम】

प्रते्यक स्थानमा सामनिाटयक केन्द्र

(कोउटमन्कान)र्। सामनिाटयक केन्द्रमा माटनसहरू

साँगै टसक्न र रमाइिो गनु भेिा हुभर्न्। स्थानीय

कायुक्रमहरू र टवटभन्न कन राहरूबारे टसक्न सके्न

पाठ्यक्रमहरू आयोजना गररभर्।

कावागोए नगरमा चारविा

पनस्तकाियहरू र्न्।

जो कोहीिे यसिाई टन: शनल्क प्रयोग

गनु सक्र्न्। टवटभन्न भार्ाहरूमा टचत्र

पनस्तकहरू पढ्ने कायुक्रमहरू

आयोजना गररभर्।

क्लासे कावागोएको पााँच ं ििामा र्।

जापानी कक्षाहरू सोमबार, टबहीबार, 
शनक्रबार र

शटनबार सञ्चािन गररभर्।

िपाईं िैटनक जीवन आटि बारे पटन

परामशु गनु सक्ननहुभर्।

लनलस 
(पलिम) 
पुिकािय

चुउओउ 
(केन्द्रीय)

 पुिकािय

कािागोए से्टर्न

पूिश लनकास

पुिकािय

ताकालसना

 पुिकािय



कािागोए दरिार र होन्मारु महि लकताइन्

कािागोएको प्रख्यात ठाउँ
Places to Visit in Kawagoe１

２
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６

７

कुरा-जुकुरी घरहरूको दृश्य

पयशटक

नक्सा
कोएडो कािागोए

पयशटन सांघ

लिज्ञापन

लभलडयो

एर्ो कािको अननभव टिने ऐटिहाटसक सहरको

दृश्य हो। यहााँको टवशेर्िा कािो प्लास्टर

गररएको पिाुि र िाइि र्ि भएको घरहरू हुन्।

िोटकनो काने(समयको घण्टी) कावागोएको

प्रिीक हो। घण्टी टिनमा चार पिक बज्र्।

काटशया योकोचोमा क्यान्डी पसिहरू िाइनमा

र्न्।

यो परम्परागि चार् हो जनन एर्ो काि िेन्ि

जारी र्। यो हरेक वरु् अक्टोबरमा िनई

टिनसम्म मनाइभर्। भव्य र बाजा सटहिको

रथहरू शहरमा घनमाइाँर्।

लहकािा मस्तिरकािागोए महोत्सि
यो मन्न्दर म्याचमेटकंग को िेविाको रूपमा

प्रटसद्ध र्।

पे्रममा सफििाको कामना गनु िेरै

माटनसहरू यहााँ आउने गरु्न्। मार्ाको

आकारमा भाग्य-बिाउने टचठ्ठा िोकटप्रय र्।

यस मन्न्दरको िोकन गावा पररवारसाँग गटहरो

सम्बन्ध र्। यो यसको िेरै ब द्ध मूटिुहरू र

एर्ो िरवारबाि साररएको कोठाका िाटग

प्रटसद्ध र्।

यो एउिा िरवार हो जहााँ िरवारका माटिकिे

एर्ो कािमा कामको िाटग प्रयोग गरेको ठूिो

हि र्। यो िरवार आजको नगरपाटिका जसै्त

भूटमका टनभाउाँथ्यो।
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