
・ 休日急患診療所

・ 救急医療機関

受診の必要はありません。

症状が大きく 変わった場合は休日急患診療所や

救急医療機関を受診し てく ださ い。

ケ ガ のと き の対応
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前屈みに座ら せ、

血液は飲まずに

吐き出さ せる。

鼻翼（ 小鼻）を

指でつまむ様に

しっかり 押さ える。

安静にし て

１５ 分間

圧迫止血する。
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①血液を飲み込むと 刺激と なって吐きやすいので、

　 飲み込まずに吐き 出さ せましょう 。

②小鼻の部分をしっかり 押さ えないと 止血になり ません。

　 慌てずに1 5 分間は押さ えましょう 。


