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・ 休日急患診療所

・ 救急医療機関

連休や年末年始のと きは、翌日に休日急患

診療所や救急医療機関を受診し てく ださ い。

水ぶく れ（ 水疱）ができている。

やけどし た範囲がその子ども の
手のひら の大きさ である。

顔、手のひら、関節部分の
やけどである。
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症状が大きく 変わった場合は休日急患診療所や

救急医療機関を受診し てく ださ い。

①流水（ 水道を流し ながら ）でも 、保冷剤（ ハンカチ

　 等で包む）でもよいので、とにかく 冷やしましょう 。

②冷やす時間は最低1 5 分以上、痛みがなく なる

　 まで出来るだけ長く 冷やし 続けましょう 。

③衣類などは無理に脱がさ ず、そのまま冷やしましょう 。

④水ぶく れ（ 水疱）が破れないよう に注意しましょう 。

⑤受診するまでは自分の判断でやけどし た場所に何も

塗らないよう にしましょう 。


