
歯と口の健康週間事業                                            ※会場レイアウトは裏面です 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

内　　　　容 会場 受付時間

①
歯っ！としてGOOD
（保健推進員協議会）

展示
親子で参加

お口の体操・歯ブラシの使い方・カードあそび・
チャレンジしよう「コップかさね」

② 歯と口の変化と不思議 展示
胎児から高齢者の時期まで、口の中にどんな変化が起きているの
かを見てみよう

③ アンケート回収場所 アンケート回収

④ 謎解きミステリー受付場所 怪人カリエスからの挑戦をクリアできるのは君だ！

⑤ ポスター展 展示 市内小中学生が描いた歯に関する優秀なポスターの展示

⑥ 歯周病と全身疾患の関係 展示 歯周病と関係の深い全身疾患について、予防ポイント等の紹介

⑦ 災害時の備えと口のケア 展示 災害時における自分の備えと口のケア方法について

⑧ 歯の相談 相談 歯科医師による歯の相談〔一般・障害(児)者・高齢者相談〕 2：30まで

⑨ お顔後出し負けじゃんけん 親子で参加
「お顔」で「後出しじゃんけん」！楽しみながらお口と頭を鍛え
ます！

2：30まで

⑩ 介護予防事業紹介 展示 介護予防事業の紹介など

⑪
歯周病検診とがん検診の紹
介

展示 パネル展示　リーフレット配布

⑫ 成人歯科（歯科医師会） 健口チェック 口の中の細菌チェック・口腔内水分チェック 2：30まで

⑬ 成人歯科（歯科医師会） 健口チェック カミカミチェック 2：30まで

⑭
8020
よい歯のコンクール

80歳以上のよい歯自慢のコンクールの審査を行います（事前申込制）

⑮ 君も小さな歯医者さん 体験 歯医者さんの衣装で写真撮影！など（事前申込制）

⑯ 表彰式 ポスター展、8020よい歯のコンクールの表彰 2：30～3：00

⑰ 食育の紹介 展示 食べるだけではない食の可能性をみてみましょう！

⑱ 石こう人形の色塗り 親子で参加 石こうで作ったかわいいマスコットや塗り絵に色をぬりましょう

⑲ 指の型どり 親子で参加 あなたの指の形を石こう模型にしてみましょう！（高校生以下） 2：00まで

⑳
よく噛んで食べよう
（地域活動栄養士PFCの
会）

展示
親子で参加

エプロンシアター・飲み物に含まれる砂糖の展示など

㉑ フッ素塗布／フッ素洗口 体験 フッ素塗布は3歳～小学6年生、フッ素洗口は小学生以上が対象 2：30まで

㉒ 歯みがき指導
体験
親子で参加

歯みがき指導の展示 2：30まで

㉓

あなたが食べているごはん
はどのくらいかな？適正体
重をはかってみよう
（食生活改善推進員協議
会）

展示･体験 ごはんの計量体験・適正体重の計算してみよう！
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