
「最大震度が5弱以上」または
「長周期地震動階級3以上」を
予想した場合に発表されます。
地震のゆれを震源近くの地震
計がとらえ、震度などを予測し
、素早く知らせる予報や警報の
ことです。全国瞬時警報システ
ム（J-アラート）を用いた防災
行政無線による放送のほか、
テレビやラジオ、携帯電話など
で緊急地震速報を見聞きして
から、数秒から数十秒後に地
震が到達します※。この短い間
に身を守る準備をしましょう。

ラジオ川越 FM 88.7MHz

ブロック塀等撤去補助金制度

令和7年4月

避難所の開設情報
等の伝達手段

防災行政無線、緊急速報メー
ル（エリアメール）、防災情報
メール、X、Facebook、LINE
などにより伝達。

常備薬、お薬手帳、看護補助具、おむつ、
予備の補聴器、障がい者手帳など

□ 食料品、飲料水（最低 3日分、できれば7日分）

不織布マスク、体温計、使い捨てビニール手袋、
スリッパ、アルコール消毒液、固形石鹸、ビニール袋、
除菌シート等

□ ライト（ヘッドライト、ランタン、
懐中電灯等）予備の電池も用意する

＜感染症対策として＞

□ 生理用品、おむつ、簡易トイレ

ストッパー式器具の代わりに、新聞紙などを折り畳んで敷き、家具を壁側に少し傾斜させます。次
にポール式器具の代わりに、ダンボール箱を家具と天井との間に詰め込みます（空箱でもよい）。
隙間は完全になくならなくても、2、3センチ程度であれば問題ありません。上部には新聞紙など
を、下部には滑り止めマットを敷き、ほぼ隙間が無くなれば大丈夫です。見た目は多少不細工です
が、これならほとんどお金を掛けずに、一定の効果が得られます。
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