
 『体力にあまり自信がない…』　　　　という方におすすめです‼

お気軽にご参加ください♪

この機会を、ご自身の健康を考えるきっかけにして頂ければ幸いです。

☆日程　令和７年６月１３日（金曜日）

専門職など）からのアドバイスを聞くことができます。

　当日は専門職（保健師・管理栄養士・歯科衛生士・リハビリテーション

　担当：健康づくり支援課 地域保健担当

☆受付時間　１０時００分～１１時００分

☆対象者　市内在住の６０歳以上の方　

☆会　場　農業ふれあいセンター　多目的ホール

☆参加費　無料

☆持ち物　屋内履き（スリッパ不可）、飲み物

☆申込み　不要

☆お問い合わせ　健康づくり支援課　地域保健担当（電話：２２９－４１２０）
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  【お願い】
◎赤ちゃんをお連れの方は、お昼寝用のバスタオルをお持ちください。

公民館運営協力委員会とは
　公民館運営協力委員会は、自治会から推薦を受けた方や地域でさまざまな活
動をしている方が委員となっています。役割としては、公民館の運営についてご
助言をいただいたり、地域行事に実行委員としてご協力をいただくことなどです。
今年度の芳野公民館運営協力委員は次の皆さんです。

【今後の予定】

６月２６日（木）　子育て支援センターの先生と七夕かざり作り
８月２１日（木）　おもちゃの広場・手形足形を取ろう

（開催時間は午前１０時～１１時３０分、７月はお休みです）
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 『日頃の運動の成果を確認したい！』

かわごえ体力測定会～芳野公民館子育てサロン～

プチサロンのお知らせ
【日時】５月２９日（木）１０時～１１時３０分

  【対　象】未就学のお子さんと保護者
  【場　所】芳野公民館　１階和室
  【申　込】当日直接芳野公民館へ

【内容】 いちろうくんのマジックショーとバルーンアート

　５月のプチサロンは、ピエロのいちろうくんが来てマジックショーとバルーン
アートを披露してくれます。参加された方にはプレゼントもあります。
　皆さん、ぜひお越しください♪
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芳野公民館だより 回覧


