
参加費
無料

ヘルスアップセミナー

1参加特典 参加特典2
当日体組成計を測定して
教室の結果がみれます

3回目参加の方には
セラチューブと資料をプレゼント

毎日の運動・栄養に役立つ
テキストをプレゼント

3

川越市マスコット
キャラクター ときも

参加特典

11月 土曜日 開催！

※ 運動したいけれど中々きっかけが・・・
※ 平日は忙しくて暇がない・・・

そんな方こそ大歓迎です！

全3回の運動教室です。
健康になれる栄養の話も聞けます♪

身体を動かして気軽にストレス発散しませんか？

回 教室日時 場所 実施内容

１
１１月８日(土)

受付開始９:１５～終了１１：３０

高階公民館

軽体育室

体組成測定
（参加初回と第３回）

ストレッチ

自宅で出来る筋力トレーニング

パワーエクササイズ
（有酸素運動）

健康になれる栄養セミナー
（第２回）

２
１１月22(土)

受付開始９:30～終了１１：３０

３
1１月２９(土)

受付開始９:１５～終了１１：３０

川越市 健康づくり支援課 TEL：049-229-4120

電子申請
※リンク先であるホームページからお申込下さい

【お申込】 市内在住の18歳以上対象

※ヘルスアップセミナーは川越市が(株)パーソンアンドパーソンスタッフに業務委託しております。

【お問い合わせ】

令和7年度

申込締切は
10月１７日(金)
までです



✿実施会場案内✿

高階公民館
(川越市藤間２７ー１)

★当選・落選については申込締切後に
電子申請時のメールアドレス宛に連絡します。

以下内容のご確認をお願いいたします

東武東上線新河岸駅より徒歩10分シャトルバス30・31・33系統「高階市民センター」
下車

(お願い)駐車場の数に限りがありますので、なるべく公共の交通機関をご利用の上、
お越し下さい。

・市内在住の１８歳以上
★できる限り３回参加できる方

川越市マスコット
キャラクター ときも

抽選について

対象者

※お問い合わせ等は
健康づくり支援課へ
お願いいたします。

ヘルスアップセミナーの流れ

テキスト配布/体組成測定/ストレッチ・筋トレ・パワーエクササイズ1回目

２回目

【11月8日】

栄養セミナー/ストレッチ・筋トレ・パワーエクササイズ 【２２日】

３回目 【２９日】体組成測定/セラチューブ・資料配布/ストレッチ・筋トレ・パワーエクササイズ


	スライド 1
	スライド 2

