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バランスチェック
～４つのおさらをそろえよう～

さかな
にく
たまご

とうふ・なっとう

にゅうせいひんや、くだものも
たべましょう！

川越市マスコットキャラクター
ときも

【問い合わせ先】
川越市役所 母子保健課
電話 049-229-4125


