
首すわり～はいはい頃の遊び 

 

遊びをとおして育つ力 

元気な体をつくる 

器用に動かせる手をつくる 

見る力、聞く力、話す力を育てる 

こころが育ち、知力が向上する 

人と気持ちを分かち合い、コミュニケーション力が育つ 

 

〖座ってゆらゆら〗              〖立ってゆらゆら〗        〖たかいたかい〗 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

〖マラカスリンリン〗       〖カチカチできる？〗        〖飛行機ブーン〗 

 

 

 

 

 

 

 

 



〖何がでるかな〗              〖穴にポトン〗        〖ビリビリ くしゃくしゃ〗 

                        

 

 

 

〖ゆりかご〗                    〖段ボールドライブ〗 

                          

 

 

 

 

〖はい、どうぞ〗                     〖シール ペタペタ〗 

                              

 

 

 

〖のぼって おりて〗                   〖おさんぽ〗 

      

令和６年４月 作成 川越市役所 母子保健課（総合保健センター内） 


