
おにくにはさいきん（めにみえないくらいちいさないきもの）がついてい

ることがあるよ！おにくをなまでたべてしまうと「しょくちゅうどく」に

なることがあるよ。

「しょくちゅうどく」ってなあに？？
さいきんがついたたべものをたべておこるびょうきを
「しょくちゅうどく」というよ。

「しょくちゅうどく」をふせぐにはどうしたらよいの？？
おにくはしっかりやいてからたべよう！
たべるまえにはしっかりとてをあらいましょう！

「しょくちゅうどく」になると？？
「しょくちゅうどく」になると、おなかがいたくなったり、
きもちわるくなったり、げりをおこしたりするよ。
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