
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川
かわ

越
ごえ

市
し

学
がく

力
りょく

向
こう

上
じょう

アクションプラン パートⅢ
スリー

         小 学 生 用  

学学
が く

習習
し ゅ う

規規
き

律律
り つ

やや生生
せ い

活活
か つ

習習
し ゅ う

慣慣
か ん

をを確確
か く

実実
じ つ

にに自自
じ

分分
ぶ ん

ののももののにに
－学習規律や生活習慣の確

か く

立
り つ

をめざして－ 
平成２４年４月 川越市教育委員会 学力向上・教育課程検討委員会 

学
が く

習
し ゅ う

規
き

律
り つ

や生
せ い

活
か つ

習
し ゅ う

慣
か ん

の大切
た い せ つ

さ 

学
が く

力
りょく

を身
み

に付
つ

けるため、みなさんは、学
が っ

校
こ う

だけではなく、家
い え

に帰
かえ

って、 宿
しゅく

題
だい

や家
か

庭
てい

学
がく

習
しゅう

をしていますね。とてもすばら

しいことです。自分から進
すす

んでどんどん取
と

り組
く

めるようになっ

てきた人
ひ と

も多
お お

いと思
お も

います。 

さらに、学力を向
こう

上
じょう

させるためには、学習のきまりを守
ま も

る

こと、学習の準
じゅん

備
び

をすること、学習道
どう

具
ぐ

や身の回
ま わ

りのものを

整理
せ い り

整頓
と ん

して使
つ か

いやすくすること、時間
じ か ん

をうまく使うことなど

を身に付け、自分のものにすると、学習もうまく進められるよ

うになっていきます。 

当
あ

たり前
ま え

のことを毎
ま い

日
に ち

一
い っ

生
しょう

懸
け ん

命
め い

にやり続
つ づ

け、当たり前にで

きるようにすることがとても大切です。 

さあ、みなさん、学力を向上させるため、学習規律や生活習

慣を身に付け、自分のものにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習規律や生活習慣の確立 
学  校 家  庭 

 

あなたは、できていますか？ 

 平成２３年度埼玉県小・中学校学習状況調査（質問紙調査）より 

 

 

① 「学
が っ

校
こ う

に持
も

って行
い

くものを前
ぜ ん

日
じ つ

かその朝
あ さ

に確
た し

かめますか？」 

☆確かめると、忘
わ す

れものがなくなり、学習がよく進められます 

●「確かめないことが多
おお

い、確かめない」の割合
わりあい

 小１０．７％ 中１３．８％ 

→100 人中、小 11 人、中 14 人が、確かめないと答えていることに！ 

 

②「家
い え

の手
て

伝
つ だ

いをしていますか？」 

●「どちらかと言
い

えば思
おも

わない、思わない」の割合 小１８．６％ 中３９．５％ 

→100 人中、小 19 人、中 40 人が、手伝いをしていないと答えていることに！ 

☆手伝いをすると、人のために働
はたら

くことが大切であることがわかります 

③「学校のきまりを守
ま も

っていますか？」 

 

●「どちらかと言えば思わない、思わない」の割合 小１０．３％ 中９．１％ 

→100 人中、小 10 人、中９人が、きまりを守っていないと答えていることに！ 

☆きまりを守ると、みんなが気
き

持
も

ちよく生
せ い

活
か つ

することにつながります 

小学校第５学年、中学校第２学年で実施 



                                                          小学校４～６年用  

 

  確確実実にに自自分分ののももののににししままししょょうう      

 

          学校で          家で 

 

＜川越市の重点目標＞  ※意識して取り組みましょう。 

 小（１～３年） 小（４～６年） 中学校（全学年） 

①学習の準

備と片付け

をしよう 

 

 

 

 

・おうちの人といっし

ょに、あしたのじゅ

んびをしよう 

 

・連絡帳、時間表をよく

見て自分で明日の準

備をし、家の人に確認

してもらおう 

・学習予定などの必要な情

報をメモするなどして、

明日の準備を整えよう 

・やすみじかんにじゅ

ぎょうのかたづけ

とじゅんびをしよ

う 

・授業の前に、心を落ち

着けて、学習に使うも

のの準備をしよう 

・授業の前に、主体的に学

習する気持ちと学習に使

うものの準備をしよう 

②学校や家

で手伝いを

しよう 

・おうちの人や先生に

たのまれた手伝い

やしごとをしよう 

・家庭、学級(学校)の一

員として、自分の役割

を考えて、手伝いや仕

事をしよう 

・家庭、学校、地域の一員

として、自分の役割を自

覚し、進んでその役割を

果たそう 

③学習や生

活のきまり

を守ろう 

 

・おうちの人や先生と

のやくそくやきま

りをまもろう 

 

・家庭や学級(学校)、社

会の中における約束、

きまりやマナーを守

ろう 

・社会の一員として、家庭

や学校、社会の中におけ

る約束、きまりやマナー

を進んで守ろう 

 

 

 


