
     
第５校時に１年生学校歯科保健指導が実施されました。一生自分の歯で過

ごせるようになるために、しっかりと歯磨きの習慣を身につけましょう！ 
第５校時に１年生は、学校歯科保健指導が実施されました。「歯・口の健康について学ぶことを通

して、自らの健康を適切に管理し、改善していく資質・能力を育成する。」ことを目的として、学

校歯科医のＮ先生と歯科衛生士３名の方に来校いただき、指導を受けました。一生自分の歯で過ご

せるようになるために、しっかりと歯磨きの習慣を身につけましょう！給食の後には、必ず歯磨き

をしてくださいね。また、歯の治療が済んでいない人は、早く歯医者さんに行って、治療を済ませ

ましょう！                 
令和４年１２月１５日（木） 霞東中なう 
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