
～夢・挑戦・感動を大切にする教育～ 〈学校教育目標〉

「志高く、自ら行動する生徒の育成」

〈目指す生徒像〉
○夢を持ち、自ら学ぶ生徒（自主）
○心豊かで、思いやりのある生徒（敬愛）

第２号 令和６年５月１日（水）発行 校長 田川 一義 ○心身ともに健康な生徒（錬磨）

さわやかな風が吹き抜ける５月となりました。入学式・始業式から
まもなく１ヶ月が過ぎようとしています。各クラスには工夫を凝らし
たすばらしい掲示物や個人の目標などが並び、新入学、進級という節
目にあたり、前向きにがんばっていこうとする一人一人の意気込みが
伝わってきます。また先日の生徒朝会では各委員会の新しい委員長さ
ん達から今年度の活動の抱負について発表がありました。今年も活発
な委員会活動になるよう期待しています。

さて、ここで５月８日（水）に予定されている学校朝会の話を記載
いたします。

～前略～『家庭用 彩の国の道徳』という冊子の中に『してはな
らないことがある』と題し、次の４つが掲載されています。

「うそをついてはいけません／人の物をとってはいけません／
人の心や体を傷つけてはいけません／人をいじめてはいけません」

どれを取ってみても、未来に向けて成長して行こうとする学校とい
う場にふさわしいものではありません。特にはいじめについては「絶対に許さない」という強い意志をも
って欲しいと思います。

いじめを受けた子には心や体に深刻なダメージを及ぼすことがあります。いじめは重大な人権侵害であ
り、決して許されることではありません。全校ガイダンスの時に加藤先生からも話がありましたが、いじ
めている方はふざけ半分、冗談半分、いじり程度かもしれませんが、相手に嫌な思いをさせてしまったら、
それはいじめです。いじめを受けている子は、ただ単にその場を笑ってやり過ごし、我慢をしていること
が多いです。またいじめは先生が見ていない場所や時間に発生する可能性が高いです。そして今ではスマ
ホの中で悪口を載せたり、仲間はずしをしていることもあります。自分が言われていやなことは言わない。
自分がされていやなことは絶対にしない。もしいじめを受けたり、いじめに気づいたら、一人で悩まずに、
友達やご家族の方、相談しやすい先生に相談してください。また担任の先生と交換している生活記録ノー
トや学期に一度実施している"いじめアンケート"の中に記入してください。

これからも先も霞西中の生徒一人一人が明るく元気に楽しく学校生活が送れるよう、ぜひ霞西中からい
じめを出さない、いじめゼロを目指していきましょう。

新年度が始まり、１年生は「中学生としての新しい生活に慣れよう」と、２、３年生は「進級し、心機一
転がんばろう」という気持ちで４月を過ごしてきたのではないでしょうか。環境が変わった中で、緊張した
日々だったかもしれません。この時期は日によって気温の寒暖差があり、その気温差が体に負担を与えてい
ることも考えられます。知らず知らずのうちに体に疲れがたまっています。

疲れには、大きく２つ「体の疲れ」と「心の疲れ」があると言われています。「体の疲れ」については、
しっかりと休養すれば回復します。しかし「心の疲れ」は、「体の疲れ」のように休養すれば回復するよう
な単純なものではないと思います。みなさんは自分なりのストレス解消法はありますか。人それぞれだと思
いますが、「楽しめる」「安心できる」「落ち着ける」「ホッとする」などのひとときを過ごすことが「心の疲
れ」を癒やしてくれます。

ゴールデンウィーク真っ只中で部活動がある生徒も多いと思いますが、意識的に体（心）をゆっくりと休
ませてください。

５月には中間テストや埼玉県学力学習状況調査、そして体育祭も予定されています。何かと忙しい学校生
活になります。上の内容と重複しますが、何か不安なことや心配なことがあったら、一人で悩まずに、友達
やご家族、先生に相談してください。話すだけでも心が軽くなります。

ぜひ有意義なゴールデンウィーク後半を過ごし、５月も順調にスタートできるようしっかりと体（心）を
“充電”してください。

霞西中だより



学校の風景

５月の行事予定

５/３（金）「憲法記念日」･･･日本国憲法の施行を記念し、国の成長を期する。
５/４（土）「みどりの日」･･･自然に親しむとともにその恩恵に感謝し、豊かな心を育む。
５/５（日）「こどもの日」･･･こどもの人格を重んじ、こどもの幸福をはかるとともに、母に感謝する。

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定
1 水 教育相談② 衣替え移行期間開始 眼科検診 17 金
2 木 部活動保護者会 月１～４＋木５ 18 土
3 金 憲法記念日 19 日
4 土 みどりの日 20 月 ５校時:全体練習 清掃なし
5 日 こどもの日 21 火 生徒朝会 ＰＴＡ除草作業
6 月 振替休日 22 水 体育祭予行１～４
7 火 教育相談③ 諸活動停止期間 23 木 水曜日課
8 水 学校朝会 教育相談④ 24 金 午後体育祭準備
9 木 学習相談会① 25 土 第４２回体育祭（雨天:月１～５）弁当持参
10 金 学習相談会② 通信陸上① 26 日
11 土 通信陸上② 27 月 体育祭振替休業日
12 日 28 火 尿検査２次
13 月 １年県学調 ２・３年中間テスト 29 水 体育祭予備日 学年朝会 月曜日課 尿検査２次

14 火 ２年県学調 １・３年中間テスト 30 木 生徒会専門委員会
15 水 ３年県学調 １・２年中間テスト ５結団式 31 金 ＰＴＡ会費集金 生徒会中央委員会
16 木 体育祭練習開始
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朝読書 授業風景 無言清掃

全校ガイダンス 生徒朝会 朝のあいさつ運動




