
 

 
 

 

 
 

３学期始業式のことば 一部抜粋 

今年の干支は、「十二支」の１番目「子（ね）ねずみ」です。子年には、増えるという意味合

いがあります。また、草木の生命を始め、命が誕生しようとする意味があります。この１年間

を「元気」に「活動に広がりをもたせて」大きく一歩を踏み出していきましょう。 

さて、１月は１年のスタートであるとともに、学校では、３学期のスタートでもあります。

そして３学期は、学年の締めくくり、まとめ、そして引き継ぎの時期です。寺尾中学校の開校

から４３年、洗心無言清掃１１年目の締めくくりとして「今しかできないこと」「今だからでき

ること」を意識してやり遂げていきましょう。 

３年生は、いよいよ、集大成の時期です。新たな進路に向けて苦しい時期ではありますが、「今

しかできないこと」をしっかりと着実に進めていきましょう。次のステップ、自己実現につな

げてください。２年生は、来年度に向けた心構えはできていますか。３学期、十分に力を蓄え

ることで、ちょっとやそっとでは動じない強固な意志が身に付いてくるのです。新しい考えや

工夫を加え、さらに発展させてください。１年生は、もうのんびりしていられません。３ヵ月

後には、先輩になります。何もせずに先輩にはなれません。努力している姿をみて後輩は先輩

を慕うようになります。そんな先輩になるための３学期としてください。２年生、１年生は、「今

だからできること」を意識してやり続けましょう。そして寺尾中学校の校風、伝統を引き継げ

るよう準備をしてください。では、寺尾中生としてこの１年間、常に意識して身に付けるべき

ことを話します。 

１ 人に親切にする 

２ 謙虚な姿勢で感謝の気持ちをもつ 

３ 諦めずチャレンジして経験を積む 

この３つは、毎年の初めに生徒の皆さんに話していることです。１８歳になると成人として

扱われる皆さんですから、「一人前の社会人」になるために「人との関わり方」をしっかり身に

付けていくことが必要です。自分が一生懸命頑張ることや他の人と一緒に頑張ることで、社会

の中で生きていく力が身に付いていくのです。いっぺんにできるようになるのは大変なことで

す。だから、毎年、繰り返し、伝えています。 

３年生は、いよいよ受験の本番を迎えます。体調を整えて、学力、気力のすべてを解答用紙

にぶつけ、気を抜かず、最後まで力を振り絞って臨んでください。 

１、２年生は、進級の準備の学期であるとともに校外での大きな行事があります。これらの

活動を通して成長し、先輩から引き継いだ伝統を継承、発展させ、大きな力を蓄えてください。

「気づき 考え 実行する 心豊かな生徒」として、学習や生活はもちろん、生徒会活動、委

員会活動、係活動、部活動、ボランティア活動、そして、洗心無言清掃のより一層の発展、深

化を期待します。 

短いとされる３学期です。自分たちの学校は自分たちで創る。そして３年生が、「誇れる母校」

として卒業できるように全校が一丸となって充実した３学期にしていきましょう。 
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「教育が一人前の社会人をつくる」家庭や地域の願いに応える 
「守･破・離」の寺尾中三ヵ年教育 

第２２号 令和２年１月８日 川越市立寺尾中学校長 福田和子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
寺尾中学校さわやか相談室直通  ２４７－０５２２ 
寺尾中学校           ２４５－６７０１ 
川越市教育委員会 教育指導課  ２２４－５４８３ 
川越市役所           ２２４－８８１１ 土日夜間 

川越市立寺尾中学校 新体力テスト結果シート
性別 男子 女子

学年 1 2 3 1 2 3

自校平均 26.16 29.55 36.64 23.14 26.33 28.60

握 　　 力 市平均 23.66 29.12 34.11 22.13 25.03 26.49

（kg） 県平均 23.60 29.35 34.47 22.04 24.90 26.40

自校平均 28.59 31.69 35.62 25.17 29.83 33.33

上体起こし 市平均 25.84 30.02 32.82 23.76 27.36 29.07

（回） 県平均 25.95 29.87 32.53 23.89 27.22 28.81

自校平均 40.22 46.60 56.45 40.02 52.04 56.20

長座体前屈 市平均 41.58 47.33 50.96 45.25 50.72 52.38

（cm） 県平均 42.41 47.82 51.71 46.60 50.61 53.14

自校平均 47.63 52.33 55.13 44.55 49.08 48.80

反復横とび 市平均 48.26 52.52 55.29 45.46 48.35 48.66

（点） 県平均 49.33 53.32 56.03 46.50 48.97 49.47

自校平均 407.40 371.32 362.49 290.85 267.85 268.25

持　久　走 市平均 415.27 378.05 363.73 290.08 275.52 276.54

（秒） 県平均 415.06 380.98 366.11 289.55 277.18 277.63

自校平均 7.96 7.50 6.99 8.46 7.83 8.04

5 0 ｍ 走 市平均 8.56 7.94 7.49 8.93 8.60 8.50

（秒） 県平均 8.53 7.92 7.51 8.94 8.62 8.53

自校平均 183.09 193.44 210.56 165.11 177.42 177.42

立ち幅とび 市平均 177.84 196.48 211.35 165.93 176.01 178.08

（cm） 県平均 181.94 200.67 214.90 169.25 177.45 179.85

自校平均 19.63 23.31 26.31 12.04 15.92 15.78

ボール投げ 市平均 17.75 21.23 23.95 11.67 13.52 14.59

（ｍ） 県平均 17.80 21.07 24.02 12.10 13.92 15.02

項　目

県の体力向上

に向けた

合い言葉

「コツコツと

きたえた体は

たからもの」

＜１月の行事予定＞ 
 ８日(水) 始業式､部活動なし 
 ９日(木) 給食開始､生徒会専門委員会 
      ①学年集会木曜①～⑤ 
１０日(金) てらりんぴっく:英単語 

 
１１日(土)  
１３日(月) 成人の日 
１５日(水) 安全点検日、おはようコール 
１６日(木) 高階地区小中授業交流会 

木曜①～④ 
      第４回ＰＴＡ常任委員会 
２１日(火) 生徒朝会、教育相談週間① 
      火曜③④⑤⑥②① 
２２日(水) ３年私立高校受験中心日  
      教育相談週間② 

 
２３日(木) 川越市中学生学力調査１年 
２４日(金) 教育相談週間③､３年三者面談① 
      月曜①～⑤水曜⑤ 
２５日(土) 土曜授業、金曜①②⑤⑥④ 

修学旅行保護者会４校時 
      新入生保護者入学説明会(午後) 
２６日(日) 英語検定 
２８日(火) 表彰朝会、生徒連絡協議会 

教育相談週間④､３年三者面談② 
２９日(水) 教育相談週間⑤､３年三者面談③ 
      特別支援学級合同学芸発表会 
３１日(木) 中央委員会 
 
 

１学期に実施
した「新体力
テストの集計
結果」が届き
ました。今後
も自ら体力向
上、健康の保
持増進を意識
できる生徒の
育成を目指し
ます。 


