
生活のリズムを整えましょう 
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2年生以上は3ヵ月、1年生も2ヵ月に及ぶ休校期間を上手に過ごすこ

とはできていますか。だいぶ、親も子もストレスが溜まっているのでは

ないかと思います。学校からの課題の進み具合についても、もう終わっ

てしまった子もいれば、なかなか進まずにいる子もいるようです。 

さて、そろそろ学校の再開に向けて、生活のリズムを整えていただけ

るといいのではないかと思っています。朝、決まった時間に起きること

ができていますか。夜は、決められた時間までに寝ていますか。 

例えば、ご家庭で時間割を作成し、スケジュールを決めて一日を過ごすことで、学校再開後もスム

ーズに学校生活を過ごすことができるのではないかと思います。小学校は、45分間の授業になって

います。休校中の生活でも、45分間集中して学習をする習慣ができていればいいのですが、なかな

か難しいご家庭もあるかもしれません。まずは、30分は集中できるようにスケジュールをつくって

やってみる、15分からやってみる、朝の最初の４５分はできるようにするなど、お子さんに合わせ

て、目標をもって学校再開までの日を過ごしていただけますようお願いします。なお、1日の時間割

表、1週間の時間割表をダウンロードできるようにしました。時間の設定などは、変えていただいて

お子さんに合わせてご活用いただけるといいかと思います。もちろん、ご家庭独自のものをお子さん

と一緒に作っていただいたり、高学年は自分で作ったりしてもいいです。 

 

 

先週から、学校図書館で本の貸し出しを行っています。少ない回数で、決め

られた時間だけなので、来ることができないご家庭には大変申し訳ないのです

が、それでも、高学年の貸し出し日は、32名、中学年の貸し出し日は6３名、低学年の貸し出し日

は３９名、本を借りることができました。午前2時間、午後1時間の貸し出しですが、図書室への入

室者を制限することで、密にならずに本を借りることができました。ご協力ありがとうございます。 

 

  

本校では、４月から試行的に進めさせていただいたところですが、先日のメールによる調査では、 

多くのご家庭で両方または、どちらかに参加したことがあるとご回答いただきました 。ご理解いた

だき参加いただけていることに感謝申し上げます。学校も不慣れなところもあり、思うようにいかな

いこともありましたが、さらに、研究し、皆さんが活用しやすいようにできればと思っております。 

また、ＴＥＡＭＳについては、先生方の投稿・返信等は「８時２０分から１６時５０分」にさせて

いただきます。いつでもできるところはいいところでもあり、マイナス面もあります。ご家庭での活

用時間も、ご配慮いただけますようお願いします。内容につきましても、学校の学習の補完であるこ

とを確認して進めます。時間、内容、その他情報モラルについて、学校でも十分気を付けていきます

が、ご家庭でもぜひご指導ください。よろしくお願いします。 
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