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先日の教科書等配布に際しましては、期間内での引き取りのご協力ありがとうございました。 

新しい学年の教科書を子どもたちが手にし、新しい学年の学級や担任をお伝えすることができま

した。少しは、入学・進級した気持ちをもつことができたでしょうか。 

まだまだ休校が続いております。例年、年度当初の保護者会、１年生を迎える会、健康診断、離

任式などがあり、1年生の給食も始まる頃です。学校が再開すれば、健康診断などは行う予定です

が、今年はできなくなってしまうこともありそうです。先行き不透明な中、不安もあるかと思いま

すが、子どもたちの家での過ごし方については、何卒ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

《子どもの生活のヒント》 

・「今日の目標」「今週の目標」など、目標をもって生活する。 

学校では、毎学期、学習と生活の目標をたてます。できたら〇をつけ、達成感が味わえるよ

うにするといいですね。 

 （例）・本を〇さつ読む・漢字を〇個覚える・間違えずに音読する・自主学習を〇ページやる

・○○を作る・○○を覚える・玄関のそうじをする・料理の手伝いをする… 

・生活のリズムが崩れないように、時間割をつくる。 

   学校では、決められた時間割があります。学習時間（45分）と休み時間（10分）を組み合

わせ時間割のようなものを作っている家庭もあるようです。また、起きる時間や寝る時間、ゲ

ームをしてもいい時間など、学校生活があるものとして、決めておくこともいいですね。 

・休みだからできる学習をしてみる。 

   本来、長期の休みは夏休みです。夏休み中は時間をかけて好きな自由研究に取り組めます。 

 どこかに出かけることはできませんが、本やインターネットを使うなど工夫をして、好きなこ

とを調べたり、やってみたりしたらいかがでしょうか。昆虫博士、漢字博士、歴史博士、世界

遺産博士…どんな専門家が誕生するか楽しみです！ 

・約束を決めておく。 

ゲームをしすぎる、なかなか起きない、外出しているなどありませんか。公園で子どもが集

まっていた、数名が自転車で連なっていたとの情報もあります。子どもも大人もストレスがた

まりやすくなっています。でも、こんな時こそ、我慢をすることやきまりを守ることの大切さ

について話し合い、家族の「ルール」を確認しておきましょう。 
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学校教育目標 
やさしく 
かしこく 
たくましく 

朝の会（3年生）やってます。 
桜は花が散り、若葉の季節となっ

てきました。 

八重桜（奥）が咲き、銀杏（手

前）は若葉が付き始めました。 


