
 
  

 ２月もまだまだ寒い日が続きます。寒さにもウイルスにも負けない元気な体で過ごすこと

ができるように、引き続き感染症対策を行っていきましょう。今年度も残すところあと２ケ

月となります。新しい学年にむけて、規則正しい生活習慣を定着させましょう。 

 

 男 子 平均値 女 子 平均値 

身長 体重 身長 体重 

１年生 121.7 cm 24.9 kg 121.4 cm 23.6 kg 

２年生 126.7 cm 27.0 kg 126.2 cm 25.4 kg 

３年生 131.8 cm 30.8 kg 131.9 cm 28.8 kg 

４年生 138.6 cm 36.4 kg 139.1 cm 34.1 kg 

５年生 144.2 cm 40.2 kg 147.7 cm 42.3 kg 

６年生 150.4 cm 41.7 kg 150.4 cm 42.0 kg 

 

2 月３日は「節分」 

 今年は、2月 3日が節分です。 

豆まきをして、豆を自分の歳の数（または 

1 個多めに）食べると体が丈夫になり、かぜ

をひかないといわれています。実際に豆まき

で使われている大豆は、豊富な栄養がたくさ

ん含まれています。 

 

☆たんぱく質・・・筋肉や皮膚など体を作る栄養素 

☆食物繊維・・・便秘を防ぐ整腸効果 

☆カルシウム・・骨をつくる材料になる栄養素 

       

     北海道・東北・北陸・九州の南の地域では、 

     「落花生」をまくのが主流だそうです！ 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-----生理の貧困にかかる取組について----- 

南校舎３階トイレの全個室に 

生理用品を設置しました。 
 ※校内での使用状況把握のために 2月 1日～2月 28日まで設置します。 

 

生理用品がなくて 

困っている人は 

誰でも使ってください！ 

     南校舎の女子トイレ内にポスター掲示中！ 

名細小学校 保健室 

ＮＯ．１０ 

令和５年２月１日 
 心の健康観察も忘れずに！ 


