
  

 

 

 

充実した夏休みが過ごせましたか。今日から 2学期が始まります。少しずつ 

生活リズムを取り戻し、２学期も心身ともに元気に過ごしましょう。 

 

２学期身体計測を行います 
８月３１日（木） ３．４年生 

９月 １日（金） ５．６年生、くすのき 

９月 ４日（月） １．２年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天気の変わりめ      →       

まだまだ暑い日が続きますが、雨の日は肌寒く感じることも。 

昼と夜の変わりめ     →     

日中と朝晩の気温差が大きい時期です。 

家庭数 

名細小学校 保健室 

NO.５ 

令和５年８月３０日 

９月９日は救急の日です。自分でも応急手当てができるように確認して

みましょう。また、近くで倒れてしまった人がいたら助けられるように救

急車の呼び方や AEDの使い方も学んでおきましょう。 

 

名細小学校の 

南校舎２階

職員玄関 天気予報をチェックして、気温に合った服装をしましょう。 

羽織物で上手に調節しましょう。  


