
 

〈1次〉                      〈２次〉※１次未提出者と異常ありの者 
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暑さがようやくおさまり、涼しくなってきましたね。日中と朝晩の気温差で体調 

を崩しやすい時期です。規則正しい生活を心がけ、心も体も元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                    

家庭数 

名細小学校 保健室 

NO.６ 

令和５年１０月２日 

後期尿検査のおしらせ 

 
１日空くので

ご注意を！ 

みなさん、手洗いはしっかりできていますか。再び、新型コ

ロナウイルス感染症やインフルエンザが流行しています。手洗

いは予防の基本です。外から帰ってきたとき、給食の前、掃除

の後、トイレの後など時間をかけて正しい手洗いをしましょう。 

 

 

目を細めてみる 片目を閉じてみる 近くでみる 顎をあげてみる 

連休明け 

ご注意を！ 


