
 

        冬休みの宿題として保健室より「歯みがきカレンダー」を出します。 

裏面に「歯みがきチェック」もありますので、配布されるそめだし剤を使って家庭での取組を

お願いします。どこがみがけていないのかなど、お子さんと一緒に歯について考える機会とし

てもらえたらと思います。※1年生は１２日の歯科指導で実施した場合には配布しません。 

 冬休みを 

元気に過ごそう！ 
もうすぐ冬休みが始まる時期となり、今年も残り１か月となりました。様々な出来事を振り返り、 

辛いことはきっぱり忘れて新しい気持ちで１年を迎えましょう。 

 

自分や友達のよさに気づきましょう 

もし「あなたのいいところを教えてください」といわれたらあなたはどのように答えますか。 

なかなか思いつかない、恥ずかしくて答えられないという人もいるかもしれません。「よくな 

いところなら答えられるけど・・・」と自分を否定してしまう人も多いのではないでしょうか。 

そんな人は、そっと目を閉じ、優しい気持ちで自分を見つめてみましょう。すると、よくないと 

思っているところも見方を変えればよいところになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

名細小学校 保健室 

NO.８ 

令和５年１２月１日 

見方を変えると・・・ 
・うるさい→活発 

・飽きっぽい→興味・関心が強い 

・のろま→落ち着いている 

・せっかち→すぐに行動できる 

・マイペース→自分を持っている 

・すぐに怒る→情熱的 

・頑固→意志が強い 

・気が弱い→慎重 

・こだわりすぎる→探求心がある 

他にもいろいろな

見方があります。 

考えてみましょう！ 


