
 

 

 

 

 

 

 

 

 立春（２月４日）を過ぎると、暦の上ではもう春です。しかし、インフルエンザや新型コロナウイル

ス感染症、溶連菌感染症などの予防もまだまだ気が抜けません。引き続き、手洗い、うがい、睡

眠、栄養バランスに気をつけて予防に努めましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

名細小学校 保健室 

NO.１０ 

令和６年２月１日 

家庭数 

あなたは友達のことを大切にできていますか。「親しき仲にも礼儀あり」という言葉

の通り、普段から仲良くしている相手こそ、お互いの気遣いを忘れないようにしたい

ですね。「自分の居場所が教室にない」、「みんなが無視をする」、「学校へ来るとお腹が

痛くなってしまう」などあなたの周りにも悩んでいる人がいるかもしれません。一度立

ち止まって考えてみましょう。 

記憶力が上

がる 
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免疫力が上

がる 

筋力アップ 

幸福感を感

じる 

ストレス解消 寒い日が続いています。暦の上では、「節分」から「立春」で春を迎えるころですが、１

月下旬から２月にかけて１年で最も寒くなるといわれています。体調を崩しやすくなる

ので寒さ対策をしっかりとしましょう。さらに、気温が低い状態は、かぜやインフルエン

ザのウイルスにとって好ましい環境です。水も冷たくなる時期で 

すが、手洗い、うがいはしっかりと行いましょう。慣れてきて、「や 

らなくても大丈夫」、「めんどうくさい」となっている人は要注意 

です。 


