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「節分」「心の中に棲む鬼」を退治しよう（２月のお話朝会より）

みなさん、おはようございます。今日は、２月３日の「節分」についてお話しします。

「節分」の「節」は季節の「節」、「分」は「分ける」という意味ですから、「節分」とは「季節を分け

る日」「季節の分かれ目」という意味になります。暦の上では「節分」までが冬、「節分」の後、２月４日

からは春ということになります。ですから、２月４日を「立春」と言います。

さて、節分と言えば何をしますか。そう、豆まきですね。「鬼は外 福は内」と言いながら豆をまきます

が、では「鬼」とは何でしょう。辞書には「想像上の怪物で、人の体に牛の角や虎の牙が生えていて、虎の

皮のふんどしという恐ろしい姿をしている。怪力の持ち主で心が荒っぽく、人にたたりをする。」と書いて

あります。だから、昔から「鬼」は怖がられ、嫌われてきたわけです。

でも、そんな恐ろしい「鬼」が本当にいるのかというと、「想像上の怪物」ですから本当にはいません。

節分の晩に出てくる「鬼」は、お面をかぶったお父さんだったりしませんか。

本当はいない。でも、「鬼は外」と言って豆をぶつけて家から追い出そうとする。なぜ、そんなことをす

るのでしょうか。

私たちのまわりには、病気や事故、怪我など普段は見えないけれど、突然襲ってきて大変な目に遭わせる

ものがたくさんあります。難しい言葉で言うと「わざわい（災い、厄、禍）」です。これを「鬼」に見立て

て、そこから逃れよう、追い出そうと考えて、「鬼は外 福は内」という大きなかけ声とともに、豆をまく

ようになったと言われています。

ところがもう一つ、姿は見えないのに、恐ろしいことや嫌なことをする「鬼」がみなさんのすぐ近くにい

ます。それは、「心の中に棲む鬼」です。人が嫌がること、悲しむことをしたがる「いじめ鬼」、勉強や運

動、掃除や当番をサボりたがる「なまけ鬼」、人の分まで何でもほしがる「よくばり鬼」など、私たちの心

の中にはいろいろな「鬼」が隠れて棲み着いています。そして、油断すると

すぐに暴れ出してしまうのです。そんな「心の鬼」は、すぐに退治しなけれ

ばなりません。二度と出てこないように。

「心の鬼」には、豆をぶつけるわけにはいきませんが、一人一人が自分の

ことや相手のことをしっかり考えて行動すれば、必ず退治できます。みなさ

んも「心の中に棲んでいる鬼」に、絶対に負けないでください。そして、高

階南小学校のみんなが「明るい心」で生活できるようにしましょう。

大雪の日も 子どもたちのために

１月１８日（月）は、暖冬から一変して大雪となりました。月曜日の朝と

いうこともあり、登校が心配されましたが、大雪の中でも、あたりまえのよ

うに子どもたちを守ってくださる安全支援ボランティアの皆様をはじめ、育

成会・保護者の皆様のご協力で、安全に登校することができました。本当に

有難うございました。これからもよろしくお願いいたします。

ベランダの補修工事が終わりました

１月６日から始まった工事も終わり、東校舎のベランダの手すりが綺麗になりました。保護者の皆様、

学校開放団体の皆様、学童保育室に関係する皆様、長い間ご協力いただきまして有難うございました。
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