
グループ名 活動内容 活動場所 活動日 時間帯
入会金
（円）

会費
（円）

水曜料理クラブ 料理 中央公民館 第1水曜 9時から正午 0 月1,500

クイック料理クラブ 料理 中央公民館 随時 随時 0 月1,400

男の料理クラブ 料理を通じて親睦と男性の
生活自立を目的に運営

北公民館 第2土曜 9時から正午 0 月1,500

料理クラブ 料理の習得 南古谷公民館 第1金曜日 9時半から正午 0 月2,500

男の料理クラブ 料理実習 高階南公民館 第1・2火曜 13時から15時半 0 月3000

男の料理
料理実習・ボランティ

ア
福原公民館 第4土曜 9時半〜12時 0

年3,000
１回

彩り食の会
料理実習を通して健康

増進を図る
川鶴公民館 第1木曜

9時半から15時
半

0 月500

元気を保つ料理教室
料理実習を通して料理

の基本を学ぶ
川鶴公民館 第3金曜 10時から正午 0 年7,000

つくし料理教室 料理 名細公民館 第2月曜 9時から正午 1000 1500

やまぶき料理教室 料理 名細公民館 第2火曜 9時から12時 0 1000

活動内容「料理・食品・食生活」の公民館活動


