
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

霞ケ関スポーツフェスティバルが下記のとおり開催されます。奮ってご参加下さい。 

 

《開催日時》 令和５年１０月８日（日）  午前９時から午前１１時３０分（予定） 

《開催場所》 霞ケ関中学校 体育館、格技棟及び運動場 

《主 催 等》 主催：霞ケ関地域会議、霞ケ関体育・文化振興会  後援：霞ケ関公民館 

《開催種目》 ①ボッチャ体験競技 ②ストラックアウト ③玉入れ 

④グラウンド・ゴルフ ホールインワンチャレンジ 他 

 

☆詳細は別に配布するチラシをご覧ください。 

 

 

 

霞ケ関公民館登録グループ公開講座のご案内  

 

卓球体験会（卓健クラブ）  
 

《日 程》 令和５年８月～９月 毎週火曜日 午後４時～９時 

《会 場》 霞ケ関公民館 会議室・講座室 

《対 象》 どなたでも可。興味のある方、初心者歓迎。 

《持 ち 物》 運動靴、飲み物、ラケット（お持ちの方のみ） 

《参 加 費》 無料 

《申 込》 不要。ご都合の良い時間にお越しください。 

 

 

 

霞ケ関公民館 成人学級 

令和５年度 いきいきセカンドライフ 
～新しい知識や体験を通して、第二の人生を楽しく、充実させましょう～ 

回 月 日 内   容 講 師 

１ １１月 ７日(火) 

「癒しと健康のフラダンス」 

ハワイアンの心地よい音楽に合わせて、健康に

いいこといっぱいのフラダンスを体験しませんか 

ｶﾌﾟｱﾍｲﾗﾆﾀﾞﾝｽｽﾀｼﾞｵ

所属 

福田和佳枝先生 

２ １１月１４日(火) 

「乳製品とチーズについて････もっと詳しく。」 

乳製品をより身近に、日常に取り入れて健康的

な食生活を 

ﾌﾗﾝｽ料理教室主宰 

渋澤知枝先生 

３ １１月２１日(火) 

「チェアヨガ」 

椅子に座って行うヨガです。呼吸、体幹を整え

ます 

ｽﾎﾟｰﾂｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ(歴

24年ｼﾆｱの救世主) 

稲葉知佳先生 

４ １１月２８日(火) 

「美文字ペンレッスン」 

美文字ポイントの解説と、自分の文字のクセを

自分で直す実践 

読売書法会幹事 

須田桃青先生 

５ １２月 ５日(火) 

「オリジナルな正月飾りで新年を」 

ドライフラワーやドライフルーツなどでデザイン

します 

(公社)日本ﾌﾗﾜｰﾃﾞｻﾞ

ｲﾅｰ協会講師 

小林真奈美先生 

６ １２月１２日(火) 

「昭和青春コンサート」 

歌と手話のコラボによる思い出の昭和の音楽

をあなたにたっぷり送ります 

霞ケ関公民館登録 

ｸﾞﾙｰﾌﾟ 

昭和音楽倶楽部 

※内容等については、都合により変更する場合があります。 

《時 間》 午後２時～４時  

《会 場》 霞ケ関公民館 

《対 象》 市内在住または在勤の５０歳以上の方で、６回全て出席できる方 

《参加費》 ２，０００円（第４回、第５回で使用する材料実費分） 

※さらに、第５回で使用するグルーガン(ホットボンド)をお持ちでない方は、別途 

２２０円いただきます。 

※参加費は１０月１７日(火)～２７日(金)までに霞ケ関公民館までお持ちください。 

（職員が在席する平日午前 8時 30分～午後 5時 15分の間にお願いします。） 

《定 員》 ２０名 

《申込み》 １０月１３日(金)午後５時１５分までに、来館または電話、FAX にてお申込みください。FAX

でお申込みの方は【講座名（いきいきセカンドライフ）・氏名・フリガナ・生年月日・日中連絡

のつく電話番号】を明記し、下記 FAX番号に送信してください。 

         ※来館または電話でお申込みされる方は、職員が在席する平日午前 8 時 30～午後 5 時

15分の間にお願いします。） 

   ※定員を超えた場合は、１０月１６日(月)に抽選します。 

※当選者及びキャンセル待ち３名までの方には、１０月１７日(火)までに電話でお知らせし

ます。１７日(火)までに連絡のない方は残念ながら落選となります。ご了承ください。 

《問合せ》  霞ケ関公民館 電話 ０４９－２３１－１００９ 

FAX ０４９－２３９－１０８６ 

霞ケ関公民館 〒350-1175 川越市大字笠幡177番地1 

TEL：049-231-1009 FAX：049-239-1086  

川越市公式 Twitter ユーザー名：＠KawagoeshiInfo 
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霞ケ関公民館だより 9月号 回覧 

 

楽しく卓球を

しましょう！ 

クラブ会員募集

もしています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【期 日】 令和５年１０月３１日（火） 
【時 間】 午後２時から午後４時 

【会 場】 霞ケ関公民館 

【講 師】 声楽家 田中玲子氏 

     （ピアノ伴奏者 本間礼子氏）  

【対 象】 市内在住・在勤でご興味ある方どなたでも 

【定 員】 ４０人（先着順）                      【声楽家・田中玲子氏（写真右）】 

【参加費】 無料                             

【申込み】 ９月２６日（火）から、霞ケ関公民館へ電話・窓口来館・ＦＡＸ。 

《ＦＡＸ申込み》 ①講座名『霞ケ関地域人権講演会』、②氏名、③自治会名か 

住所（町名）、④電話番号、⑤ＦＡＸ番号を明記し霞ケ関 

公民館まで送信してください。 

《窓口来館・電話》 所定用紙に①から④を明記しお申込みください。 

 

【申込み先 霞ケ関公民館】 

住 所 ： 川越市大字笠幡１77－１ 

電 話 ： ０４９－２３１－１００９ 

Ｆ Ａ Ｘ ： ０４９－２３９－１０８６ 
 

～公民館からのお知らせ～ 
 

公民館施設の利用には利用者登録が必要です。 

９月中の公民館の使用申し込みは次のとおりです。 

 

〇９月の休館日 
☆１８日（月）敬老の日 

☆２３日（土）秋分の日 

☆２８日（木）館内整理日 

 

〇公民館施設の利用申込 
「公共施設予約システム」の利用時間は、午前４時から翌日午前２時までです。 

ただし、毎月１日のみ、午前９時からの利用になります。 

☆ １１月分の抽選予約申込み・・・９月１日～２５日  ４コマまで予約可 

☆ １１月分の抽選日・・・・・・・・・・・９月２６日 

☆ １１月分の抽選結果の確認・・・９月２７日～月末 

☆ １０月分の先着予約申込① ・・９月１日～７日   抽選当選分含め６コマまで予約可 

☆ １０月分の先着予約申込② ・・９月８日～     予約コマ数の制限なし 

☆  ９月分の先着予約申込・・・・・受付中 

 

 

 
 

 

 

 

《開催日時》 ９月１２日（火）１０：００～１１：３０ 

９月２６日（火）１０：００～１１：３０ 

《対 象》 ０歳～４歳   妊婦さんも大歓迎💕 

《会 場》 霞ケ関公民館 会議室・講座室 

 

※１０月は、１０日（火）、２４日（火）を予定しています。 

 

 

 

 

 

✿事前申込不要 

✿参加費無料  

✿途中出入自由 

 

地域・家庭、日々の生活におもいやりの心を向けて♡ 

わたしたちの何気ない生活の中にあること・・・ふと、立ち止まってあなたの心で見つめて

みましょう。だれもが過ごしやすく、だれでも使うことができる画期的なデザインのおはなし、

そして、人と人とのおもいやりのおはなしなど、声楽家の先生が「歌とトーク」で素敵に語って

くれます。ぜひお越しください。 

霞ケ関地域人権講演会       霞ケ関公民館・霞ケ関西公民館 共催事業 

 

【問合せ先・共催 霞ケ関西公民館】 

住 所 ： 川越市大字笠幡３００１－１２ 

電 話 ： ０４９－２２７－６５５１ 

Ｆ Ａ Ｘ ： ０４９－２２７－６７１０ 


